Коррекционные занятия

ТРЕНИНГ ФОРМИРОВАНИЯ ТОЛЕРАНТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
"Большое морское путешествие"


для учащихся начальных классов специальной / коррекционной/
общеобразовательной школы 8 вида
ЦЕЛЬ: Создание толерантных отношений в группе. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развивать внимание к сверстникам и взрослым, доброжелательность, эмпатию. 

2. Воспитывать культуру поведения. 

3. Формировать навыки общения 

4. Создать непринуждённую, доброжелательную атмосферу для сплочения классного коллектива. 

5. Предупреждать конфликты. 

Пояснительная записка.
      Представленная ниже программа помогает развитию доброжелательных, толерантных отношений среди учащихся с ограниченными возможностями, способствует усвоению правил культуры поведения в игровой форме и непринуждённой обстановке; развитию творческого воображения и мышления. 
      Изучение материала по толерантному общению предлагается в форме путешествия на воображаемом корабле по разным «материкам»: Здоровья и Спорта, Дружбы, Общения, Театрально-музыкальному, Доброты и доверия, Веселья, Художников, Интеллектуальному. 
      Занятия проводятся для классов, которые занимаются в кабинете психолога в полном составе. Большое внимание уделяется разбору ситуаций, происходящих в реальной жизни. 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ:
1. часть – РАЗМИНКА (Создание положительного настроя, снятие психоэмоционального напряжения). 

2. часть – ВСТУПИТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА. (Ведущий сообщает тему занятия или старается включить ребят в работу, задавая им вопросы по теме). 

3. часть – ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. (Участие в играх, чтение, обсуждение ситуаций и т.п.) 

4. часть – РЕФЛЕКСИЯ (Обсуждение занятия, цветовое оформление настроения). 

      Продолжительность занятий 30-40 минут. 

      Количество занятий: 8. 

      Занятия проводятся 1 раз в неделю или же тренинг проводится в НЕДЕЛЮ ТОЛЕРАНТНОСТИ - Ежедневно, с перерывами на выходные дни. Для записей у учащихся имеются рабочие тетради. 

      Тренинг формирования толерантных отношений по данной программе может использоваться и в среднем звене с учащимися СКОШ 8 вида. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ.
	Тема занятия
	Цели и задачи занятия

	1. Путешествие на материк «Общения»
	  развивать внимание к окружающим, умение общаться 

  развивать умение выслушивать точку зрения другого 

  показать связь культуры общения с толерантностью

	2. Путешествие на материк «Здоровья и спорта»
	  развивать отношения сплочённости через физические упражнения 

  формировать позитивное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих

	3. Путешествие на материк «Театрально-музыкальный»
	  закреплять навыки поведения в общественных местах 

  научить общаться через невербальные и вербальные формы

	4. Путешествие на материк «Интеллектуальный»
	  уточнить понятие «толерантность» 

  научить осознавать качества личности 

  активизировать познавательные процессы

	5. Путешествие на материк «Доброты и доверия»
	  обучить разрешению конфликтов 

  обучить доброму, доверительному отношению друг к другу

	6. Путешествие на материк «Дружбы»
	  уточнить понятие «дружба» 

  формировать позитивное отношение к сверстникам, сплочённость, понимание разнообразия мира 

  укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками

	7. Путешествие на материк «Художников»
	  формировать позитивные отношения к сверстникам и окружающему миру через ИЗО деятельность 

  научить работать в коллективе единомышленников

	8. Путешествие на материк «Веселья»
	  развивать отношения сплочённости и умение проявлять друг о друге заботу и внимание 

  обобщить полученные знания


ЗАНЯТИЕ 1. 
Путешествие на материк ОБЩЕНИЯ.
ЦЕЛИ: 

· развивать внимание к окружающим, умение общаться 

· развивать умение выслушивать точку зрения другого 

· показать связь культуры общения с толерантностью 

Материал: изображение корабля с названием «Стремительный», карта путешествия, изображение и названия всех материков, игрушка, которую ребята возьмут в путешествие. 

Психолог: Сегодня мы отправимся с вами в увлекательное путешествие. Представьте, что Вы, не ученики _____ класса, а матросы корабля. Вы одеты в тельняшки и парусиновые штаны. И наш быстроходный корабль, который называется "Стремительный" отправится через несколько минут в необыкновенное плаванье. Мы совершим большое кругосветное путешествие и будем делать остановки на всех материках, которые встретятся на нашем пути. Нас ждут интересные приключения и задания. Мы должны познакомиться с законами и правилами, которые есть на этих материках, научиться самому главному – бережному и внимательному отношению к друд другу. В путешествие мы возьмём с собой … (название игрушки). 
Прежде, чем мы отправимся в плаванье, мы получим знания. Девизом нашего сегодняшнего путешествия будет: "Толерантность – путь к миру и сотрудничеству!". Что же такое толерантность? Кто-нибудь может сказать. (После ответов детей) А вот что это такое. 

(Идёт вступительная беседа о толерантности)
Психолог:Эта информация пригодится нам во время нашего плаванья. А сейчас мы больше не будем задерживаться на земле и немедленно отправимся в путешествие. (АУТОТРЕНИНГ). Устраивайтесь все поудобнее, закройте глаза и представьте, что наш корабль вышел в открытое море. На море спокойно…Над нами голубое небо…Солнечные лучи ласково и тепло светят на наше лицо… Открываем глазки и что же мы видим? Перед нами карта нашего путешествия. на ней изображены материки, которые надо нам посетить. Подумайте и решите небольшую задачку, как называется первая страна, в которую мы попадём с вами. 

(Ребята составляют слово из предложенных букв и у них получается слово "ОБЩЕНИЕ")
Психолог: Первый материк, на который мы прибываем это МАТЕРИК ОБЩЕНИЯ. 

1 упражнение " ЧЕМ МЫ ПОХОЖИ".

      Члены группы сидят в кругу. Ведущий приглашает круг одного из участников на основе какого-либо реального или воображаемого сходства с собой. Например, "Света, выйди, пожалуйста, ко мне, потому что у нас одинаковый цвет волос (или мы похожи тем, что мы жители Земли, или мы одинакового роста и т. д.)". Света выходит в круг и приглашает выйти кого-нибудь из участников таким же образом. Игра продолжается до тех пор, пока все члены группы не окажутся в кругу. 

Психолог: Все мы очень разные, но всё же есть то, чем мы похожи друг на друга. И вот на этом острове есть различные предметы, но и они тоже чем-то похожи друг на друга. 
(Участники продолжают игру и ищут сходства в предметах и различных вещах, которые окружают их). 

2 упражнение "АТОМЫ И МОЛЕКУЛЫ".

      Участники игры ходят по комнате в произвольном порядке. По команде ведущего: "Атомы собираются", все они должны собраться в определённое количество. Такое, которое назвал ведущий. 

3 упражнение "КОМПЛИМЕНТЫ".

      Ведущий предлагает участникам придумывать комплименты друг для друга. Он бросает мяч одному из участников и говорит ему комплимент. Например: "Дима, ты справедливый человек" или "Катя, у тебя замечательная причёска". Получивший мяч, бросает его тому, кому хочет сказать комплимент и так далее. Важно проследить, чтобы комплимент был сказан каждому участнику. 

АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

Домашнее задание: Подумай и ответь какими словами можно называть своих друзей, врослых людей, как нужно обращаться к близким людям? 

ЗАНЯТИЕ 2.
Материк ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА.
ЦЕЛИ: 

· развивать отношения сплочённости через физические упражнения 

· формировать позитивное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих 

Материал: Мягкое покрытие на пол, спортивная форма, носочки. Законы материка, написанные на листках бумаги. 

(Приветствие участников путешествия. Проверка домашнего задания.)
Психолог: Продолжаем наше путешествие. Мы прибываем на МАТЕРИК ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА. Здесь нам предстоти узнать что такое здоровый образ жизни и что значит быть здоровым и сильным. 

Вводная беседа. Законы материка Здоровья.

1 упражнение "ОБЩИЙ РИТМ". 

      Участники стоят в кругу. Ведущий начинает выстукивать ладошами какой-нибудь ритм. Затем повторяет его, подойдя к одному из участников игры. Тот, к кому подошёл ведущий выстукивает ритм вместе с ним. Затем вдвоём они идут к третьему игроку. Выстукивают ритм и идут к четвёртому игроку, и т.д. Пока все участники не включатся в общий ритм. 

2 упражнение " КАРАКАТИЦА ".

      Ребятам предлагается взяться за руки и изобразить каракатицу с определённым количеством ножек. Количество ножек постепенно уменьшается. Участники придумывают различные способы, чтобы добиться успеха. Можно взять более слабых на плечи, можно на руки. Ведущий не помогает. Количество участников остаётся прежним. Уходить из команды никому нельзя. 

3 упражнение «ЗАРЯДКА».

      Каждый желающий участник тренинга может показать свои упражнения. Все остальные повторяют за ним. 

4 упражнение "АРМРЭСЛИНГ".

Девиз: В дружбе – сила. 

      Участники путешествия меряются силой друг с другом. Последним встаёт самый слабый. К его руке присоединяются руки всех проигравших, и все вместе играют против победителя. Побеждают все. Психолог подводит итог и делает вывод. 

Психолог: Все задания выполнены успешно, и мы можем подвести итоги нашего сегодняшнего путешествия. Ребята заполняют цветовую карту настроения. 

АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

Домашнее задание: Нарисуйте картинку на тему «Если хочешь быть здоров…» 

ЗАНЯТИЕ 3. 
Материк «ТЕАТРАЛЬНО - МУЗЫКАЛЬНЫЙ»
ЦЕЛИ: 

· закреплять навыки поведения в общественных местах 

· научить общаться через невербальные и вербальные формы 

Материал: Элементы костюмов для участников спектакля, карточки с ролями 

(Приветствие участников путешествия. Проверка домашнего задания.)
Психолог: Третий материк, на который мы отправляемся называется "ТЕАТРАЛЬНО – МУЗЫКАЛЬНЫЙ". 
      Что такое театр? Кто из вас был когда нибудь в театре? Знаете ли вы как надо вести себя в театре? От нас самих зависит, принесёт ли нам встреча с театром радость или доставит нам огорчение. 

Игровая ситуация: мы попали в театр.

(Постановка сказки о пользе коллективного труда "РЕПКА") 
Девиз: Один за всех, все за одного. 

      Ведущий раздаёт каждому участнику путешествия роли. На обратной стороне листочка написана фраза, которую произносит герой сказки. Все инсценируют сказку экспромтом. 
      Ведущий вкратце рассказывает всю сказку. 

РОЛИ к сказке "РЕПКА": 
Солнышко: Я проснулось 
Дед: Ёшкин кот 
Репка: А вот и я 
Бабка: Старость не радость 
Внучка: Я готова 
Жучка: Где моя кость? 
Кошка: Кто съел Вискас? 
Мышка: Пи-пи! 

      Дети, которые стали зрителями смотрят постановку спектакля, затем все делятся своими впечатлениями. 

      Ведущий подводит итог и говорит о том, что сообща можно сделать даже невозможное. 

Исполнение песни "Пусть всегда будет солнце". Хором.

      Сначала ведущий даёт возможность спеть куплет песни каждому участнику по отдельности. Затем все игроки поют куплет песни, стоя в разных углах комнаты. Последняя возможность даётся участникам спеть песню, взявшись за руки, и, стоя рядом друг с другом. Ведущий интересуется у детей, как им легче было исполнять песню: по одному или в хоре, близко друг к другу или далеко. 

Психолог: На этом наше занятие подходит к концу, но плавание мы продолжим на следующей нашей встрече. 

АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

Домашнее задание: Нарисовать то, что больше всего запомнилось в путешествии на материке «Театральном». 

ЗАНЯТИЕ 4. 
Материк «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ»
ЦЕЛЬ: 

· уточнить понятие «толерантность» 

· научить осознавать качества личности 

· активизировать познавательные процессы 

Материал: Косынки для завязывания глаз, карточки, на которых написаны черты толерантной и интолерантной личности Бланки с тестом «Проявляешь ли ты толерантность» 

(Приветствие участников путешествия. Проверка домашнего задания. Вспомнить то, о чём говорили на первом занятии. Что такое толерантность?)
Психолог: Продолжаем наше путешествие и начнём наше плаванье с того, что вспомним, какой девиз был у нашего путешествия и какие материки уже встречались на нашем пути. 

(Участники путешествия вспоминают девиз путешествия и названия материков).
Психолог: Проверим, все ли члены нашего экипажа готовы к продолжению нашего путешествия. 

1 упражнение "КТО РОДИЛСЯ В ЯНВАРЕ".

      Ведущий предлагает выполнить задание определённой категории играющих. Задания могут быть самые разные: 

· Подмигните 3 раза те, у кого глаза голубые 

· Крикните 3 раза "Кинг-Конг" те, у кого есть пуговицы 

· Скажите: "Это неправда!" те, кто хоть 1 раз покурил 

· Погладьте себя по животу те, кому понравился сегодня завтрак в м столовой 

· Кто не любит манную кашу скажите громко : "Фи-и-и!". 

· У кого есть что-нибудь красное, скажите соседу: "У тебя прекрасный вид!" 

· Промяукайте те, кто любит кошек 

· Пролайте 3 раза те, кто любит собак 

· Погладьте себя по голове те, кто сегодня не получил "2" 

· Кто хочет дальше с нами играть пусть скажет громко: "У-У-У!" 

2 упражнение "РАЗВЕДЧИКИ".

      Все сидят в одном общем кругу. 

Ведущий: Сейчас я буду задавать вопросы, на которые могут ответить только настоящие сыщики или разведчики. Разведчики должны уметь всё видеть и слышать, иногда ему надо уметь хорошо принюхиваться. Он должен с лёгкостью запоминать картины, звуки, голоса, запахи и т.д. Закройте все глаза, и не открывайте до тех пор, пока я вам этого не скажу. 

ВОПРОСЫ к игре: 

1. Кто из вас может сказать, не открывая глаз, кто сидит справа от него? 

2. Кто из вас может описать обувь, в которой я сейчас стою перед вами? 

3. Кто из вас может сказать, сколько окон у нас в классе? 

4. Кто может сказать, что он ел сегодня на завтрак? 

5. Кто из вас может угадать мелодию, которую я сейчас напеваю? и т.д. 

Психолог: Я вижу, что все готовы и с радостью сообщаю о том, что наш корабль "Стремительный" держит курс на материк "ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ". На этом материке мы должны постараться ответить на поставленные вопросы. 

ЗАДАНИЯ к материку "Интеллектуальный": 

1. Что такое толерантность? 

2. Какие из перечисленных ниже черт присущи толерантной личности? 
   а) Любознательность + 
   б) Хулиганство 
   в) Терпение, расположенность к другим людям + 
   г) Способность к сопереживанию + 
   д) Умение владеть собой + 
   е) Драчливость 
   ж) Скупость 
   з) Доброжелательность + 
   и) Агрессивность 
   к) Не склонность осуждать других + 
   л) Чуткость, доверие, альтруизм + 

3. Решите не сложные ситуации. 

1. СИТУАЦИЯ: Команда по футболу, в которой ты играешь, проигрывает.Что ты будешь делать: 
      а) перестанешь играть, уйдёшь с поля 
      б) будешь ругать игроков, которые плохо играют 
      в) Будешь играть до конца 

2. СИТУАЦИЯ: Твой одноклассник Гена пришёл плохо одетый. Что ты будешь делать? : 
      а) Это для тебя неважно 
      б) Ты подсмеиваешься над ним 
      в) Тебе стыдно рядом с ним стоять 

3. СИТУАЦИЯ: Пожилая женщина зашла в троллейбус. Ты сидишь на переднем месте. Что ты будешь делать? : 
      а) Ты стараешься не смотреть в её сторону 
      б) Ты говоришь ей, что скоро выйдешь, и она сможет занять твоё место 
      в) Ты сразу уступаешь ей своё место 

4. СИТУАЦИЯ: На твоих глазах старший мальчик обижает маленького. Что ты будешь делать? : 
      а) Пройдёшь мимо, как будто ничего не заметил 
      б) Остановишься и затупишься сам 
      в) Позовёшь кого-нибудь из старших на помощь 

5. СИТУАЦИЯ: К тебе подходит ребёнок – инвалид. Что ты будешь делать ?: 
      а) Ты естественным образом разговариваешь с ним 
      б) Ты отворачиваешься и уходишь 
      в) Ты смеёшься над ним 

6. СИТУАЦИЯ: Ты – мальчик. Тебя посадили за одну парту с девочкой. Что ты будешь делать? : 
      а) Ты говоришь, что все девчонки - нули 
      б) Ты помогаешь ей, если нужно 
      в) Ты вообще не разговариваешь с ней 

Игра "ЭРУДИТ". 

      У ведущего в руках находятся карточки. На каждой карточке написаны названия определённых групп предметов одушевлённых или неодушевлённых. Игроки на определённую букву называют предметы, относящиеся к той или иной группе. Карточку получает тот игрок, который назвал первым предмет. Например: Буква З Карточка: Время года – участник говорит: Зима и т.д. Побеждает игрок, набравший наибольшее количество карточек. 

АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

ЗАНЯТИЕ 5. 
Материк «ДОБРОТЫ И ДОВЕРИЯ».
ЦЕЛЬ: 

· обучить конструктивному разрешению конфликтных ситуаций 

· обучить доброму, доверительному отношению друг к другу 

(Приветствие участников путешествия.) 

Психолог: Наше плаванье продолжается. Мы приближаемся к материку "ДОБРОТЫ И ДОВЕРИЯ". (Вводная беседа. Что значит быть добрым? Чтение рассказа. Из книги «Уроки Знайки. Воспитай себя». Обсуждение темы.) 

1 упражнение "ЭТО ЗДОРОВО!"

      Участники группы стоят в кругу. Один кто-нибудь выходит в круг и первым говорит о любом из своих качеств, умении или таланте (например: Я умею прыгать через лужи). В ответ на каждое такое высказывание, все те, кто стоит в кругу, должны хором ответить "Это здорово!" и одновременно поднять вверх большой палец. В круг участники выходят по очереди. 

2 упражнение "ПОРАДУЙ МЕНЯ".

      В центр круга приглашается один из участников. Предполагается, что у него сегодня День рождения. Задача всех остальных – доставить ему радость. Каждый из участников решает, что ему подарить – вещь, или событие, или что-то ещё (например, гоночный автомобиль, кругосветное путешествие, пятёрку по математике и т.д.). Тот, чей подарок окажется самым удачным, получает подарок от именинника: Улыбку в награду. Затем становится "именинником" и получает подарки другой участник. 

3 упражнение " МАТРЁШКА ".

      Все играющие стоят в кругу ( плечом к плечу ). В центре круга – один игрок–«Матрёшка». Игрок – «Матрёшка» стоит с закрытыми глазами. « Матрёшка » падает вперёд, назад, вправо, влево. Все ребята, стоящие в кругу поддерживают «Матрёшку» руками, не дают ей упасть. 
      Все участники этого упражнения должны побывать в роли матрёшки, чтобы почувствовать доверие ко всем членам коллектива. 

АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

Домашнее задание: Порадуй кого-нибудь из членов своей семьи. 

ЗАНЯТИЕ 6. 
Материк «ДРУЖБЫ».
ЦЕЛЬ: 

· уточнить понятие «дружба» 

· формировать позитивное отношение к сверстникам, сплочённость, понимание разнообразия мира 

· укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками 

Материал: Книжка со сказкой о дружбе, тетради для записей. 

(Приветствие участников путешествия. Проверка домашнего задания.)
Психолог: Материк ДРУЖБЫ ждёт нас. За это длительное путешествие мы с вами уже все подружились и я думаю, что нам не страшны те испытания, которые ждут нас здесь. Итак, мы прибываем на материк "ДРУЖБЫ". 

1 упражнение "СЛУШАЙ КОМАНДУ".

      Ведущий говорит участникам игры о том, что по его команде, они должны выполнять определённые действия. В игре можно увидеть, насколько дружны и слаженны действия игроков. 

1 хлопок – все повернулись к центру зала и взялись за руки. 
2 хлопка – встали друг за другом и положили ладони на плечи впереди стоящему 
3 хлопка – взялись за руки и присели.

(Ведущий старается запутать участников. Их задача – выполнять все действия правильно.)
2 упражнение "ПУТАНИЦА".

      Это всем известная детская игра. Один игрок – водящий выходит за дверь. все участники, стоящие в кругу, держатся за руки. Не отрывая своих рук все игроки пытаются "запутаться", то есть перейти друг через друга, перевернуться и встать задом ко всем остальным и т.д. Когда Путаница готова, игроки зовут водящего. Он заходит и пытается распутать, стоящих в кругу игроков. Их руки расцеплять он не может. 

3 упражнение «ЗАКОНЧИ РАССКАЗ».

      Жила – была девочка в одном классе. Имени её я не помню. Только произошла с ней такая история. Играли девочки вместе во дворе и поссорились. Одна из них даже перешла в другую школу. Стали ей там мальчики и девочки дружбу предлагать. Подойдёт один – девочка говорит: «Не буду с тобой играть, ты тощий, как велосипед», другому сказала: «У тебя шея – как у жирафа», девочке со светлыми волосами она сказала, что та – белобрысая. Ларису назвала крысой, Олега – очкариком, а дальше – больше. Всем в классе стала придумывать клички. 
      Что могло произойти потом? Как вы думаете, ребята. (Дети продолжают начатую историю, объясняют, почему мог быть такой конец). 
Всем было неприятно, когда девочка давала прозвища. У каждого есть имя, которое ему дали при рождении. 

4 упражнение «МОЁ ИМЯ».

      Каждый называет своё имя, что оно обозначает, как его называют дома родители, как его будут называть, когда он вырастет, и как бы он хотел, чтобы его называли в классе. 

Психолог: Кто хочет учиться в дружном классе. А что значит дружить? (Дети отвечают на поставленный вопрос) 

Чтение сказки о дружбе (Дружба зверей, Репка и т.д.)
Психолог: Вот и подошло к концу время пребывания на материке «Дружба». Хотели бы вы остаться на этой прекрасной земле, где все люди уважают друг друга, понимают, помогают друг другу, помнят о днях рождения и дарят друг другу подарки, называют друг друга только по имени? Давайте запишем в тетрадях законы материка и будем помнить их. (Дети делают записи в тетрадях). 
      На следующем занятии мы отправимся в дальнейшее путешествие к новому материку. 

АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

Домашнее задание: Сочините сказку о дружном классе. 

ЗАНЯТИЕ 7. 
Материк «ХУДОЖНИКОВ».
ЦЕЛЬ: 

· формировать позитивные отношения к сверстникам и окружающему миру через ИЗО деятельность 

· научить работать в коллективе единомышленников 

Материал: Магнитофон с записями. Краски, бумага, стаканчики с водой. 

Приветствие участников путешествия. Проверка домашнего задания.
Психолог: А сейчас мы прибываем на материк тишины и творчества. Этот материк называется – Материк ХУДОЖНИКОВ. Здесь нас ждёт очень интересное испытание. Представьте, что вы не умеете разговаривать. Задание будет такое. Нарисуйте эмблему, символизирующую девиз нашего путешествия «Толерантность – путь к миру и сотрудничеству». 

(Ребята рисуют общую картину, не общаясь друг с другом. Звучит спокойная музыка. Затем, когда картина будет готова, они рассказывают, что они нарисовали и что обозначает)
АНАЛИЗ ЗАНЯТИЯ: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятиии? 

Домашнее задание: Нарисуйте картинку на тему «Если хочешь быть здоров…» 

ЗАНЯТИЕ 8. 
Материк «ВЕСЕЛЬЯ».
ЦЕЛЬ: 

· развивать отношения сплочённости и умение проявлять друг о друге заботу и внимание 

· обобщить полученные знания 

Материал: Колокольчик, косынки для завязывания глаз, карточки со словами для участников, булавки английские 

Приветствие участников путешествия. Проверка домашнего задания.
Психолог: Успешно справляясь со всеми заданиями, мы подошли к конечному пункту нашего плаванья. Итак, мы прибываем на материк "ВЕСЕЛЬЯ". Здесь нас ждут тоже весёлые задания. 

1 упражнение "ЖМУРКИ С КОЛОКОЛЬЧИКОМ".

      Игроки стоят в комнате в любом порядке. Водящему завязывают платком глаза. Все игроки пытаются от него спрятаться так, чтобы он их не поймал. В руках одного игрока колокольчик. Он звонит, ведущий пытается его поймать. Игрок передаёт колокольчик другому игроку. Игра продолжается до тех пор, пока водящий кого-нибудь не поймает. Тогда водящим становится игрок, которого поймали. 

2 упражнение "ЧТО ТАМ, ЗА СПИНОЙ".

      Участники игры должны свободно передвигаться по помещению. Для каждого члена группы необходимо подготовить по карточке, на которой написано какое-нибудь слово. Его надо прикрепить на спинах всех участников игры. Выиграет тот участник, который сможет угадать названия других, но не показать своей карточки. 

3 упражнение "ЛЮДИ К ЛЮДЯМ".

      Все игроки встают парами, друг рядом с другом. Водящий стоит без пары и обращается к игрокам с заданиями. Все игроки делают в парах то, что говорит водящий. Как только водящий говорит: "Люди к людям!" все игроки должны поменяться парами. ИТАК, задания для игроков: 

· Палец к пальцу 

· Нос к носу 

· Пятка к пятке 

· Шея к шее 

· Плечо к плечу 

· Нога к ноге 

· Щека к щеке 

· Волосы к волосам 

· Локоть к локтю 

· Спина к спине 

· Лоб ко лбу 

· Затылок к затылку 

Психолог: Вот и подошло к концу наше увлекательное путешествие. Давайте подведём итоги. 

(Подводятся итоги путешествия. Проходит совместное обсуждение игры-путешествия)
упражнение "Круг обратной связи"

Цель: Получение обратной связи от группы, обмен чувствами, впечатлениями. 

      Ведущий предлагает участникам по кругу высказать свои мнения по следующим вопросам: 

· Что больше всего понравилось, запомнилось? 

· Какой материк был особенно интересным? 

· Нужны ли такие игры ещё? 

· Как вы собираетесь использовать то, чему научились на наших занятиях? 

Иванова Елена Михаловна 
Педагог - психолог 
г. Чебоксары

http://iemcko.narod.ru/2201.html
Коррекционное занятие 
по психомоторике и развитию сенсорных процессов
"Большое кругосветное путешествие"

Сегодня занятие у нас необычное. Мы отправимся с вами в путешествие на воображаемом кораблике «Стремительный». Нас ждут неизвестные открытия и интересные встречи. Побываем мы на разных островах, которых пока нет на географических картах. Скажите, пожалуйста, откуда начинают корабли своё плавание и куда они возвращаются? Как называется это место? 

(Ребята говорят, что это место называется порт)
Корабли относятся к какому виду транспорта? (Дети отве​чают, что к «водному») А что ещё можно назвать, относящееся к водному транспорту ? (Дети называю: лодки, катамараны, катера, ракеты, метеоры, пароходы, грузовой транспорт: баржи u сухогрузы) 

Давайте поиграем с вами в игру, которая называется «В порт пришёл корабль». 

Игра «В порт пришёл корабль»

      Все игроки заучивают слова игры "В наш порт пришёл корабль и привёз..." 

1. ЛЫЖИ (участники игры показывают ногами как едут лыжи) 

2. УТЮГИ (правой рукой показывают как гладит утюг) 

3. ШВЕИНЫЕ МАШИНКИ (левой рукой показывают как шьет машинка) 

4. КУКОЛ НЕВАЛЯШЕК (Головой покачивают как кукла Неваляшка) 

      Затем все движения показываются одновременно и повторяются слова: В наш порт пришёл корабль и привёз: лыжи, утюги, швейные машинки, кукол Неваляшек. 

Что привозят корабли в порт мы с вами узнали. А вот чтобы oтправитъся в путешествие, мы будем не просто девочками и мальчиками, а станем настоящими матросами и выберем капитана, который будет указывать путь кораблю. (Выбирают капитана) На столе лежат наши тельняшки, давайте их оденем. (Капитан одевает на голову ободок – матросской бескозырки ). Мы готовы отправиться в плавание, но нам надо составить карту нашего путешествия. Нарисуем её в наших походных Плашетах-тетрадях. Присаживайтесь, пожалуйста, к столу, берите ручки, карандаши и начинаем рисовать под мою диктовку. 

Упражнение «Графический диктант»
(Под диктовку учащиеся выполняют Графический диктант, в результате получается маршрут путешествия. Углы получившегося изображения - места остановок, которые ребята подписывают в ходе занятий.) Необходимо отсчитать вниз 10 клеток для начала выполнения работы. 6 клеток вверх
3 клетки вправо
3 клетки вверх
8 клеток вправо
3 клетки вниз
4 клетки вправо
8 клеток вниз
13 клеток влево
3 клетки вверх
2 клетки влево. 

Ну а теперь, занимайте места поудобнее, начинаем нашу игру-путешествие. Для этого скажем волшебные слова. 

Игра-скороговорка

(Дети повторяют за ведущим слова игры)

РА-РА-РА начинается игра 
ОРТ -ОРТ -ОРТ корабли приходят в порт 
ЛИ – ЛИ - ЛИ в порт приходят корабли 
УЗ-УЗ-УЗ и большой сухогруз 
АН-АН-АН вот наш капитан 
ЫТЬ-ЫТЬ мы готовы все отплыть 

ИТАК, курс нашего корабля лежит прямо на остров «ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ». Здесь нас ждут необычайные открытия и встречи. 
ВНИМАНИЕ! мы пришвартовываемся к острову. Представьте, на берегу мы видим удивительно красивый лес, где растут неизвестные и известные деревья и цветы. Давайте погуляем по лесу, но поскольку мы его не знаем, то будем путешествовать по нему, держась рядышком, идти будем шаг в шаг носочек к пяточке. 

Упражнение «Пяточка к носочку»
Лес очень необычный. В нем много разных растений и мы не знаем, какие животные в нём живут. Поэтому мы идем тихо, осторожно, прислушиваясь к каждому звуку и шороху. Вот на пути гора. Давайте преодолеем это препятствие. (Мы залезаем на стул и проходим друг за другом). Идём дальше. Нам немножко страшно в чужом лесу, давайте покажем, как нам страшно (Дети показывают эмоцию "страх"). Вот на пути ручей нам надо тоже через него перебраться. 

Вот лес постепенно расступается и мы выходим на солнечную полянку. Давайте немного отдохнем. Попрыгаем, повеселимся. На полянке собираются животные. Давайте изобразим их. И поиграем в игру, которая называется" Ассоциации" 

Игра «Ассоциации»
      Один участник выходит из кабинета. Остальные загадывают какое-нибудь животное. С помощью Пантомимы участники пытаются показать, какое животное они загадали. Игрок угадывает это животное. (Загадываем: Змея, Пингвин, Страус, Лягушка). 

Какой чудесный был остров, но пора нам плыть дальше, нас ждут новые открытия и приключения. (Пауза) Вдруг на море поднялся ветер. Солнышко спряталось за тучку. Давайте покажем, как качаются сильно волны. (Ребята изображают, как качаются волны, взявшись за руки и качаясь в кругу). 

А сейчас мы с вами поиграем в игру «Море волнуется». 

Игра «Море волнуется»
Водящий:Море волнуется раз,
море волнуется два,
море волнуется три 
морская фигура на месте замри! 
Все игроки замирают на месте. Водящий ходит и выбирает игрока, который изобразил самую лучшую фигуру. (Игра повторяется несколько раз) 

Наш кораблик «Стремительный» причаливает к Острову ОЛИМП. Как вы думаете, что это за остров и что нам здесь предстоит сделать? (Дети пытаются ответить на поставленный вопрос). 

Упражнение «2 барана»
Рано, рано 2 барана 
Повстречались на мосту. (Все участники разбиваются по парам).
2 учащихся выходят навстречу друг другу. Выставляют руки ладонями вперед, прикасаясь друг к ругу, лбами также касаясь друг друга и борются. Напрягаясь и расслабляясь по команде ведущего занятие. 

Упражнение «Брыкалочка»
Учащиеся ложатся на коврик и поднимают вверх ноги. руки лежат сзади на полу, поджатые к спине. Ногами передвигают по воздуху по очереди: Правая, левая, правая, левая... 

Упражнение «Заплыв»
Учащиеся сидя на стульях перебирают руками и ногами, пытаясь изобразить, как будто бы они плывут. 

Упражнение «Лодочка»
Учащиеся сидят на стульчиках. Они поджимают ноги под себя, обхватывают их руками. При этом пытаются раскачивать туловище. 

А теперь давайте немного отдохнём. Трудные были задания на острове «Олимп»!, но мы все успешно с ними справились. Садитесь на стулья. На нашем корабле минутка отдыха. Закройте глазки. Представьте, что наш кораблик плавно идёт по волнам. Светит солнышко, нам тепло, мы отдыхаем. Отдыxают наши ручки, плечи, наши глазки и ушки. Солнышко тёплое и ласковое. Отдыхает наша спинка, наш животик. Oтдыхают наши ножки. 

(ПАУЗА)
А теперь откройте свои глазки. Незаметно мы приплыли на самый дружный остров - Остров Дружбы. Здесь мы поиграем и отдохнём. 

Упражнение «Люди к людям»
Дети стоят по кругу в парах. Водящий - отдельно за кругом. Водя​щий даёт задание участникам игры. Дети его выполняют. Как только водящий даёт команду "Люди к людям" все игроки должны поменяться парами. Ведущий старается занять место одного из игроков. Тот, кто останется без пары становится водящим. 
ЗАДАНИЯ:Ладонь к ладони, плечо к плечу, голова к голове, нога к ноге, колено к колену, палец к пальцу, шея к шее, щека к щеке, спина к спине. 

Упражнение «Общий ритм»
Ведущий задаёт определённый ритмический рисунок (хлопает в ладоши) с определенным ритмом и подходит к одному из игроков. Затем они вдвоем идут к третьему игроку, с третьим к четвёртому и т.д. Пока все игроки не будут задействованы в игре. 

Психолог:И на этом острове мы справились со всеми заданиями. Интересное у нас получилось путешествие? (Ребята высказывают свои мнения). Но пора нам возвращаться в порт, домой. Давайте на прощание нарисуем кораблик «Стремительный», на котором мы сегодня путешествовали. 

(Все садятся за парты и рисуют в своих тетрадях кораблик)
Графический диктант

1 клетка вверх
4 клетки вправо
6 леток вверх
1 клетка вправо
1 клетка вниз
1 клетка вправо
2 клетки вниз
1 клетка влево
3 клетки вниз
5 клеток вправо
1 клетка вниз
1 клетка влево
2 клетки вниз
8 клеток влнво
2 клетки вверх
1 клетка влево 

Пришло время расставаться. Давайте встанем все в кружок и закончим наше путешествие общим прощанием. (Дети кладут руки друг на другу и прощаются)
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ
для учащихся 2 специального /коррекционного/ класса VII вида
для детей с задержкой психического развития

ТЕМА: "Ориентирование во времени: время года "Зима". Признаки времени года".

ЦЕЛЬ: Коррекция и развитие сенсорных процессов и психомоторики учащихся. 

ЗАДАЧИ: 
Коррекционно-развивающие:
· Коррекция зрительного и слухового гнозиса. 

· Коррекция мыслительных процессов. 

· Коррекция мелкой моторики рук. 

· Развитие произвольности психических процессов.

Образовательные 

· Продолжить обучение четырёхфазному дыханию: вдох-задержка-выдох-задержка. 

· Развить навык ориентирования на листе бумаги и в пространстве. 

· Закрепить и углубить знания о Зиме. 

· Повторить упражнения с массажным и гладкими мячами.

Воспитательные: 

· Воспитывать умение осознанно выполнять инструкции взрослого. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие. 

· Воспитывать чувство уважения друг к другу, умения выслушать и услышать другого.

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ: 

· Наглядный раздаточный материал по теме. 

· Плакаты по теме "Зима" 

· Карточки для упражнений 

· Листы для выполнения графического задания, карандаши, ручки


ОБОРУДОВАНИЕ: 

· Компьютер(ноутбук), мультимедийное оборудование, колонки 

· Диски с релаксационной музыкой 

· Доска 

· Столы, стулья

Дата проведения: 23 декабря 2009 года 

Время проведения: 12.00 - 12.40 

Место проведения: методический кабинет 

Средства коррекции: игры, упражнения, графическая работа под диктовку, поисковая деятельность, просмотр презентации и т.д. 

Форма коррекции: групповая работа, работа в микрогруппах. 

Материалы: раздаточный наглядный дидактический материал, листы бумаги, карандаши, ручки, мячи - массажный и гладкий, карандаши, нитки. 

Оборудование: ноутбук, мультимедийное оборудование, экран, колонки, диски с релаксационной музыкой, столы, стулья. 

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами снова встретились на занятии.
       1. Приветствие. Настрой на работу.
Прежде, чем мы начнем занятие, давайте поприветствуем друг друга. Возьмитесь за руки и передайте своё тепло соседям. Тихонько пожмите ручки сидящим рядом с вами одноклассникам. - А теперь я хочу узнать с каким настроением вы пришли на нашу встречу? 
(Дети говорят, с каким настроением они пришли на занятие)

      2. Введение в тему занятия.
В начале занятия я хочу загадать вам загадку. Отгадайте, о каком времени года идёт речь: 

Дел у меня немало 
Я белым покрывалом
Всю землю укрываю,
В лёд реки одеваю,
Белю дома, поля
Зовут меня …
(ЗИМА)
       3. Работа по теме.
Сегодня мы поговорим с вами о зиме. По каким признакам можно определить, что пришла зима? (Дети отвечают на вопросы) 
Зима - это новый год, подарки и дед мороз, чтобы получить подарки надо написать письмо деду Морозу.
Давайте посмотрим небольшой фрагмент о зиме. Смотрите внимательно и в конце постарайтесь ответить на мой вопрос.(Презентацию о Зиме можно найти на сайте в разделе Презентации)
После просмотра вопрос: Какие признаки вы не назвали??? 

Загадки: 

· Гуляю в поле, летаю на воле,
Кручу, бурчу, знать никого не хочу.
Вдоль села пробегаю,
Сугробы наметаю. (метель) 
· Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла
На моей ладошке. (снежинка) 

· Я снежная, я белая,
Меня ребята сделали,
Днем они всегда со мной,
Вечером идут домой.
Ну, а ночью под луной
Очень грустно мне одной. (снежная баба) 

· Невидимкой, осторожно
Он является ко мне,
И рисует, как художник,
Он узоры на окне. (мороз) 

Игра с мячом "Бывает, не бывает зимой…":(Авт. Иванова Е. М.) 
Цели: расширение кругозора, повторение признаков Зимы, развитие произвольности психических процессов.
      Учащиеся сидят в кругу. Ведущий называет какое-то событие, признак и кидает мяч кому-нибудь из детей. Ребёнок, получивший мяч, отвечает, правильно или не правильно:

· Солнце светит ярко, греет сильно, 

· Снег падает большими хлопьями, 

· Дети одевают шапки, валенки, куртки и пальто, 

· Зайчик серый прыгает по снегу, 

· Дети ходят в туфлях по снегу, 

· Белка собирает шишки и орехи, 

· Летают ласточки, соловьи, 

· Медведь спит в берлоге 

· Дети строят кормушки для птиц 

· На деревьях распускаются почки 

· Распускаются подснежники 

· Дни короткие, солнце светит мало 

· Приходит Новый год 

· Метёт метель, сильные ветры 

· Льёт сильный дождь 

· Температура ниже 00
Упражнение «Сжимание, разжимание ладоней»
Цели: развитие динамического праксиса рук, подготовка к выполнению упражнений с массажным и гладким мячами.
Сначала одновременно, затем поочерёдно учащиеся выполняют сжимание и разжимание ладоней. 

Упражнения с массажным мячом:
Упражнение «ЛЕПИМ СНЕЖКИ» (Авт. Иванова Е. М.)
Цели: коррекция мелкой моторики рук, произвольности внимания, умения контролировать свои движения.
      Гладкий мяч перекладываем с руки на руку, изображая "лепку снежка". Каждый ребёнок по кругу выполняет упражнение. При перекатывании "снежка" каждый производит прямой и обратный счёт от одного до пяти. 

Упражнение «ПОДКИДЫВАЕМ СНЕЖКИ ВВЕРХ» (Авт. Иванова Е. М.) 

Цели: коррекция моторики рук, координации движений, развитие произвольности внимания, ловкости.
      Упражнение выполняется массажным мячом. Подкидываем мячик вверх и прежде чем поймать, нужно хлопнуть столько раз, сколько получается (от 1 и до…) 

Упражнение "РАСТИРАЕМ СНЕЖКОМ РУЧКИ"(Авт. Иванова Е. М.) 

      Кладем мяч на одну ладонь и выполняем вращательные движения. Затем, то же самое другой рукой. 

Психолог: А сейчас сядем все за стол и выполним графический диктант. 

Упражнение "ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ" 

Цели: развитие умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии, самостоятельно действовать по указанию взрослого, ориентироваться в пространстве.
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      Графический диктант выполняется по принципу игры в "Морской бой". Психолог диктует координаты, дети заносят в тетрадки. У учащихся начальных классов, имеющих интеллектуальные нарушения не всегда получается игра, но зато они хорошо и с большим интересом выполняют данное упражнение. Особый интерес вызывает угадывание того, что же получилось? (Елочка) 

Упражнение "Самомассаж век". 

Цели: улучшение кровоснабжения в области глазного яблока и лобных отделов мозга.
      Перед глазодвигательными упражнениями проводится самомассаж век руками. На несколько секунд зажмурить глаза, а затем широко их открыть. Упражнение выполняется 3-4 раза. 

ЗРИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
(Электронный вариант)
Хорошие варианты электронных зрительных гимнастик для глаз вы можете взять на сайтах: 

· volchki 

· http://pedsovet.su/load/244 

· http://lgmasko.ucoz.ru

Психолог: Хорошо зимой, ребята! Отгадайте одну загадку:
                  Что за звёздочки сквозные
                  На пальто и на платке,
                  Все сквозные, вырезные,
                  А возьмёшь, вода в руке! (Снежинки)
Ваши глазки немного отдохнули, теперь необходимо внимательно посмотреть вокруг и выполнить такое задание:
Упражнение "НАЙДИ СНЕЖИНКУ"
Цели: развитие навыков ориентирования в пространстве.
Работа в парах (делимся по цвету): Снежинки, разложенные в кабинете, надо собрать по 4 шт. разного размера и разного цвета. Разложить на столе.
(Звучит спокойная музыка. Учащиеся выполняют задание)

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА "Дуем на снежинку". Цель: улучшение ритмированности организма, оптимизация кровообращения, вентиляция всех участков лёгких, развивает самоконтроль и произвольность.
      На палочке, прикреплённые ниточкой перед каждым ребёнком висят сделанные из плотной бумаги небольшие снежинки. Каждый ребёнок дует на снежинку. Вдыхая полной грудью воздух, задерживая его внутри, затем выдыхая сильной струёй. 

Упражнение "РАЗЛОЖИ ПРАВИЛЬНО".
Работа по одному. Каждый ребенок находит 2 карточки с признаками и предметами, относящимися к Зиме. Выкладывает свои карточки на доске и обосновывает свой выбор. 

      Заключение.
Подведение итогов. Что запомнилось на занятии. Что нового узнали. 

ЗАНЯТИЕ ПО КОРРЕКЦИИ ПСИХОМОТОРИКИ 
И СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ 
"МЫ В ШКОЛЕ"

для учащихся начальных классов специальной / коррекционной/
общеобразовательной школы 8 вида

Психолог: Сегодня, дорогие мои гномики, сегодня мы отправимся в путешествие, а куда - отгадайте! 

Стоит высокий светлый дом, 
Ребят проворных много в нём, 
Там пишут и считают, 
Рисуют и играют. (ШКОЛА)


(Дети отвечают. Психолог показывает большой рисунок, на котором нарисован план-схема школы. Дети рассматривают схему, пытаются узнать, что где находится). 

ПОДГОТОВКА

Психолог: А для начала выполним Дыхательное упражнение. 

1. ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ.

ЦЕЛИ: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 
И.П. - Сидя. Вдох. Детям предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Детям предлагается втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом "пьют" воздух. 

2. ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ.

ЦЕЛИ: Снять усталость и напряжение глаз, профилактика глазных заболеваний. 
И.П. - сидя. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 основным направлениям (вверх, вниз, вправо, влево), сведение глаз к центру. Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; при чём удержание должно быть равным по длительности предшествующему положению. 

3. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ. 

ЦЕЛЬ: развитие межполушарного взаимодействия. 

	Стоит на кухне за столом 
Горшок со свежим молоком 
Тайком пробралась в кухню кошка 
Отведать молока немножко. 
Наклонилась, пьёт вершок. 
Сунув голову в горшок, 
А потом: ой-ой-ой, ай-ай-ай, 
Не вынуть голову никак 
Бежит кошка во двор, 
Натолкнулась на забор! 
Бум-с! Бац! тук-так-ток, 
Раскололся тот горшок. 
Побежала кошка в дом 
Опять за вкусным молоком, 
Гопса-гопса, гопса-са, 
Вот такие чудеса!
	
Округленные ладони соединить 
Позу кошки выполняет правая рука 
Указательный и мизинец правой руки - 
"уши" кошки - постепенно наклоняются, 
обхватываются кулаком левой руки. 
Левая рука, ладонь сжимает пальцы правой 
Руки движутся в сторону 


Ладони разводятся в стороны 


Поза кошки в левой руке 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 

Диагностика психомоторики. 
Работа по теме (Тематические игры и упражнения). 

Упражнение 4. "ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ".

ЦЕЛЬ: Развитие пространственной ориентировки, мелкой моторики рук. 
Учащимся предлагается воспроизвести в тетради периодически повторяющийся узор. Образец узора предъявляется в виде изображения на доске. 

Упражнение 5. "МОЗАИКА".

Детям предлагается из имеющегося набора карточек трёх видов составить различные двухцветные картинки по приведённому образцу. При рассмотрении образцов мозаики с учащимися обсуждаются ассоциации, которые вызывают у них те или иные картинки, что способствует развитию фантазии и навыков пространственного анализа и синтеза. 

Учащимся предлагается зарисовать в тетрадь, составленную из карточек мозаику. При этом дети мысленно разбивают на элементы (анализируют) предложенную картинку, собирают из элементов-карточек (синтезируют) на своём столе, а также переносят результат в свою тетрадь, параллельно выполняя функцию пространственного анализа и синтеза. 

Физкультминутка. "КАК ЖИВЁШЬ?".

	Как живёшь? 
Вот так!
	Показываем большие пальцы обеих рук, 
держа их вверх

	Как идёшь? 
Вот так!
	Маршируем.

	Как бежишь? 
Вот так!
	Бег на месте.

	Ночью спишь? 
Вот так!
	Ладошки соединяем вместе и кладём на 
них голову.

	Как берёшь? 
Вот так!
	Прижимаем ладошку к себе.

	А даёшь? 
Вот так!
	Ладошку от себя вперёд.

	Как шалишь? 
Вот так!
	Надуваем щёки и кулачками мягко ударяем 
по ним.

	Как грозишь? 
Вот так!
	Погрозить пальцем друг другу.


Упражнение 6. "ЛАБИРИНТЫ. МЫ ИДЁМ В ШКОЛУ".

Цель: Диагностика мелкой моторики рук. 
Смысл задания заключается в нахождении пути к определённой цели по соответствующим приметам, задаваемым, либо поворотами дороги, либо какими-либо характерными деталями (дерево, камень и т.д.) 

Упражнение 7. "МЫ В ШКОЛЕ".

ЦЕЛЬ: Диагностика зрительной памяти. 
Дети вспоминают, какие места в школе они знают. Рассказывают о том, кто раотает в школе. 

Упражнение 8. "СОЕДИНИ ПО ТОЧКАМ".

Цель: Диагностика мелкой моторики рук. 
В тетрадях или на листочках учащимся даётся схематически изображённый рисунок (точки без цифр, не соединённые между собой). Задача каждого заключается в том, чтобы соединить последовательно цифры и узнать, что же изображено на рисунке. 

Упражнение-релаксация 9. "КУЛАЧКИ".

ЦЕЛЬ: освоение и закрепление позы покоя, расслабление мышц рук. 
И. П. - сидя. 
"Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно - сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабьте их. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем как я. Спокойно! Вдох - пауза! Выдох - пауза!" 

Руки на коленях, 
Кулачки сжаты, 
Крепко с напряжением 
Пальчики прижаты (сжать пальцы). 
Пальчики сильней сжимаем - 
Отпускаем, разжимаем.(Легко поднять и уронить расслабленную кисть.) 
Знайте девочки и мальчики, 
Отдыхают наши пальчики. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Упражнение 10. "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ".

ЦЕЛЬ: закрепление положительного настроя, полученного на занятии. 
Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). 

ЗАНЯТИЕ    

по курсу "Коррекция психомоторики и сенсорных процессов" для учащихся начальных классов VIII вида. 

Тема: "Диагностика мимики, пантомимики или общение без слов". 

"ДОЖДЕВЫЕ ЧЕРВЯЧКИ".
Задачи: 

Диагностические и образовательные:
· Исследование крупной моторики рук 

· Исследование мелкой моторики рук 

· Исследование умения выполнять инструкцию взрослого 

· Исследование произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

· Исследование взаимоотношений между учащимися

Воспитательные:
· Воспитывать положительное отношение к предмету 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу, способность услышать другого человека. 

	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 6.
	 

	1
	   Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	   Мимический тест
	2 мин.

	3
	   Дыхательное упражнение
	3 мин.

	4
	   Упражнения "Узнай меня"
	4 мин.

	5
	   Упражнение "Картошка"
	3 мин.

	6
	   Упражнение "Червячки"
	3 мин.

	7
	   Упражнение "Червячки перед дождём"
	3 мин.

	8
	   Упражнение "Ручейки"
	3 мин.

	9
	   Упражнение "Ворона и Червячки"
	3 мин.

	10
	   Упражнение "Дождик"
	3 мин.

	11
	   Физкультминутка
	1 мин.

	12
	   Комплекс пальчиковой гимнастики
	3 мин.

	13
	   Графическая работа:  Гусеница
	5 мин.

	14
	   Заключение. Подведение итогов занятия.
	2 мин.


	
	 
	40 мин.


Х О Д       З А Н Я Т И Я.
ВСТУПЛЕНИЕ. Приветствие. Настрой на работу. 

Психолог:  Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Скажите, с каким настроением вы пришли сегодня на занятие? (Ответы детей). Сегодня мы поиграем в подвижные игры. 

РАЗМИНКА: 
Мимический тест

Осуществляется корковой организацией движений. Пятикратное попеременное закрывание правого и левого глаза. 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ

ЦЕЛИ:  Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Глубокий вдох, руки медленно поднять на уровень груди. Задержать дыхание, внимание сконцентрировать на середине ладоней. Медленно выдохнуть, руки опустить вдоль тела. 

Упражнение "УЗНАЙ МЕНЯ"

ЦЕЛИ:  развитие тактильного восприятия, дружеских отношений в коллективе.
Игроки пытаются узнать друг друга на ощупь. 

Упражнение "КАРТОШКА"

ЦЕЛИ:  Развитие пантомимики, умение работать в команде.
Дети передают друг другу воображаемую горячую картошку. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 

Диагностика психомоторики.
Работа по теме (Тематические игры и упражнения):
Упражнение "ЧЕРВЯЧКИ".

ЦЕЛИ:  научить выполнять действия одновременно по команде взрослого, работать в команде, коррекция крупной моторики. Все игроки выстраиваются в колонну, берутся друг за друга. По команде ведущего (одному хлопку) червячок начинается двигаться. Если ведущий хлопает 2 раза, то червячок останавливается. В пути он преодолевает различные препятствия. 

Упражнение "ЧЕРВЯЧКИ ПЕРЕД ДОЖДЁМ"

ЦЕЛИ:  научить работать в парах по команде взрослого, работать в команде, коррекция крупной моторики, ритмирование организма, развитие самоконтроля.
Игроки разбиваются на пары. Они - маленькие червячки. Когда начинается дождь (по команде ведущего) все червячки активно двигаются. Когда дождь прекращается, то червячки стараются "заползти" в свой домик. 

Упражнение "РУЧЕЙКИ"

ЦЕЛИ:  научить работать в парах по команде взрослого, работать в команде, коррекция точности, координации движений. Все игроки парами строятся друг за другом. Один игрок - водящий, у него нет пары. Он стоит спиной к игрокам и старается пройти между игроками. Проходя между парами, он старается взять одного игрока за руку. Тот, кого взял водящий, становится его парой, а тот игрок, что остался без пары, становится водящим. Игра начинается с самого начала. 

Упражнение "ВОРОНА И ЧЕРВЯЧКИ"

ЦЕЛИ:   научить работать по команде взрослого, работать в коллективе сверстников, коррекция крупной моторики, ритмирование организма, развитие самоконтроля.
Один участник - водящий. Это - "ворона". Остальные участники разбиваются на пары. Они - "червячки". "Ворона" пытается догнать "червячков". "Червячки" убегают. 

Упражнение 9. "ДОЖДИК".

ЦЕЛИ: развитие двигательных качеств пальцев рук, оптимизация тонуса.
Игроки изображают капли дождя:  Сначала стучат одним пальцем руки по ладони другой, затем двумя пальцами: Дождь капает сильнее, затем тремя, затем четырьмя, а потом всей ладонью. Пошёл ливень! 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА


ЦЕЛИ:  Отдохнуть от работы, расслабиться. 

	Руки в стороны поставим
	    Стоя: ноги врозь, руки в сторону.

	Правой левую достанем
	    Поворот влево,правой ладошкой сделать хлопок по левой ладошке.

	А потом - наоборот,
	    Поворот вправо,левой ладошкой сделать хлопок по правой ладошке.

	Будет вправо поворот.
	    Делая хлопки, повернуться вокруг себя.

	Раз - хлопок, два - хлопок,
	    Хлопки в ладоши, приподнять плечи, руки развести в стороны.

	Повернись ещё разок!
	    Плавно опустить руки вниз.

	Раз - два - три - четыре,
	    Присесть на корточки.

	Плечи выше, руки - шире!
	 

	Опускаем руки вниз
	 

	И на корточки садись!
	 

	 
	 

	 
	 


Комплекс пальчиковой гимнастики.
ЦЕЛИ: Развитие мелкой моторики рук. 

1. Упражнение "КУЛАЧКИ - ЛАДОШКИ"  /выполняется двумя руками 10 раз/.
И. П. - руки согнуты в локтях. Пальцы обеих рук с силой сжимать в кулак и разжимать. Выполняется под счет 8-12 раз. 

2. Упражнение "БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ ЗДОРОВАЕТСЯ С БРАТЬЯМИ" /2 раза каждой рукой/...
Упражнение выполняется каждой рукой отдельно. Большой палец прикасается поочерёдно к кончикам остальных, начиная с указательного. 

3. Упражнение "ЛЯГУШКА".
Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

РАБОТА В ТЕТРАДИ:   Графическая работа. 

ЦЕЛИ:  Развитие мелкой моторики рук. 

[image: image1.jpg]



ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Упражнение "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ".
      Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). 

Подведение итогов занятия. Рефлексия "Что запомнилось. Чему научились на занятии" 

Коррекционно - развивающее занятие 
"КЛАД ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ"

для учащихся 3 - 4 классов специальной / коррекционной/
общеобразовательной школы 8 вида
Цель: Коррекция познавательных процессов учащихся с помощью специально подобранных игр, упражнений. 

Задачи: 
1) Научить учащихся работать в коллективе сверстников, выполнять устные инструкции взрослого. 
2) Познакомить с новыми играми по коррекции познавательной деятельности. 
3) Развивать когнитивные процессы младших школьников с ОВЗ. 
4) Научить детей работать со схемой - картой. 

Подготовка к занятию: 
1. Сделать карточки по количеству учащихся со специальными заданиями, необходимыми для работы. 
2. Сделать конверты для заданий - 7 штук. 
3. Сделать карту схему класса, в котором будет проходить игра-путешествие. Разделить её на 7 равных частей и положить в конвертики. 
4. Подобрать "клад" для учащихся ( это может быть кулек с конфетами ) 
5. Оформить для учащихся задания. 
6. Подготовить платки для завязывания глаз. 
7. Чистые листы бумаги и простые карандаши по количеству учащихся. 

ХОД ЗАНЯТИЯ

//Учащиеся сидят в классе на своих местах. Все они делятся на 2 игровые команды, так как в ходе занятия им предстоит участвовать в различных соревнованиях, выполняя задания// 

Психолог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отправимся с вами в путешествие. Путешествие это не простое, а необычайно интересное. Где-то совсем не далеко, а рядом с нами (вам это стало доподлинно известно) волшебной птицей вороной (Кто из вас помнит: как выглядит эта птица?) оставлен КЛАД. И мы с вами, не выходя из этого кабинета, постараемся найти его. Путешествие наше называется "Клад за семью печатями" семи, конвертиках лежат обрывки карты, по которой мы сможем его найти. Каждый конверт скреплен особой печатью и чтобы эту печать снять, нам надо выполнить какое-нибудь задание. 
ИТАК, нам многое надо успеть сделать, давайте отправимся в путь. 
Проверим готовность всех участников игры. А для этого посмотрим хорошо ли вы знаете друг друга и сможете ли узнать своих одноклассников среди чужих людей. 
Давайте поиграем с вами в игру "Лягушка" 

Игра "Лягушка"

Цель: Развитие слухового восприятия. 

//Ведущий объясняет условия игры учащимся//
Психолог: Давайте сначала разучим слова, которые нужно говорить в ходе игры. 
ИТАК: Вот лягушка по дорожке, 
            Скачет вытянувши ножки, 
            Увидала комара, закричала: 
            "Ква, ква, ква!" 

//Учащиеся разучивают слова, затем выбирают водящею, который отворачивается от участников игры. Все участники хором говорят слова разученного стишка до слов "Ква, ква, ква!" Эти слова будет говорить один участник. Водящий должен угадать, кто произнёс "лова " Ква, ква, ква!". Если он угадает, то водящим становится тот, кого назвал водящий. Игра повторяется несколько раз//

Психолог: Вы все успешно справились с первым испытанием. Давайте откроем первый конверт и посмотрим, что находится внутри. 

//Дети находят внутри конверта кусочек карты, на которой изображена часть помещения, где спрятан клад//.

Психолог: Продолжаем подготовку к нашему путешествию. Следующее испытание состоит вот в чём... Давайте поиграем ещё в одну игру. Называется она " Узнай на ощупь ". 

Игра "Узнай на ощупь"

Цель: Развитие кинестетического восприятия 

//Ведущий объясняет условия игры, выбирается водящий. Одному из участников игры завязывают глаза. На столе лежат несколько предметов. Участник должен угадать, потрогав предмет, что же лежит на столе. Игра проводится несколько раз, чтобы все желающие попробовали угадать.//

Психолог: Каждый из вас знает, что отправляясь в путешествие, все обычно берут с собой в дорогу всё самое необходимое. Пришло время и нам с вами взять с собой в дорогу вещи и друзей. ИТАК, давайте поиграем в игру "Что возьмём с собой в дорогу". 

Игра "Что возьмем с собой в дорогу"

Цель: Развитие воображения, мыслительных операций, активизация словаря. 

//Проводится игра " Кого и что возьмём с собой в путь". Участники игры-аукциона по очереди называют предметы, которые можно взять с собой в дорогу. Победителем игры станет тот участник, который последним назовёт предмет или вещь. Можно усложнить игру и называть предметы на какую-нибудь определённую букву. Выбирается самый активный участник игры, ему предоставляется право открыть второй конверт с кусочком карты.//

Психолог: Вы успешно прошли все испытания и все достойны отправиться в путешествие. ИТАК, мы отправляемся в путь ! Для того, чтобы открыть первую печать вам надо выполнить следующее задание : называется оно " Графический диктант " 

Упражнение "Графический диктант".

Цель: Коррекция внимания, произвольности психических процессов, умения работать под диктовку взрослого. 

//Упражнение графический диктант выполняется каждым учащимся на специально приготовленных листочках под диктовку психолога//
1) 1 клетка вправо 
2) 1 клетка вверх 
3) 1 клетка вправо 
4) 4 клетки вниз 
5) 2 клетки вправо 
6) 1 клетка вверх 
7) 1 клетка вправо 
8) 5 клеток вниз 
9) 1 клетка влево 
10) 2 клетки вверх 
11) 2 клетки влево 
12) 2 клетки вниз 
13) 1 клетка влево 
14) 5 клеток вверх 
15) 1 клетка влево 
16) 2 клетки вверх 

//После выполнения данного задания ученик, который первым сдал свою работу получает право открыть третий конверт, в котором дети находят часть схемы класса//
Психолог: Итак, мы с вами успешно справились с первым заданием, но это только начало. Нам предстоит открыть ещё 4 конвертиков, прежде чем мы узнаем, где же спрятан клад. Давайте посмотрим, какое же второе задание нам предстоит выполнить? 

Упражнение "СОСЧИТАЙ СКОЛЬКО?"

Цель: коррекция зрительного восприятия, распределения внимания, устного счёта. 

//Каждому ученику психолог раздает карточки с изображением нескольких предметов, наложенных один на другой. Учащимся надо сосчитать, сколько всего предметов изображено на картинке. Упражнение направлено на коррекцию восприятия, распределения внимания, проверяется устный счет//
Психолог: Молодцы, ребята, все справились с этим заданием, а сейчас давайте откроем четвёртый конвертик. Право вскрыть печать предоставляется (называет ученика), который первым справился с заданием, 

//Учащийся открывает четвертый конверт//
Психолог: А сейчас нам предстоит поработать устно. Давайте порешаем простые задачки. Будьте внимательны. Слушайте меня вое. 

Упражнение "РЕШИТЕ ЛОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧКИ"

Цель: Развитие мышления и мыслительных операций. 

Задача 1. Двое мальчиков играли в шашки 2 часа. Сколько часов играл каждый мальчик? (ОТВЕТ: 2 часа) 

Задача 2. Можно ли бросить мяч так, чтобы он пролетев некоторое время, остановился и начал движение в обратном направлении? (ОТВЕТ: Можно, если бросить мяч вверх) 

Задача 3. На столе стояло 3 стакана с вишней. Костя съел один стакан вишни. Сколько стаканов осталось? (ОТВЕТ: 3 стакана) 

Задача 4. Алёша идёт в школу 5 минут. Сколько минут он потратит, если пойдёт в школу вместе со своей сестрой? ( ОТВЕТ : 5 минут ) 

Задача 5. Шли 7 стариков, у них 7 посошков, На каждом посошке 7 сучков, На каждом сучке 7 узелков, На каждом узелке 7 пирогов, На каждом пироге 7 воробьев, На каждом воробье 7 хвостов. Сколько было стариков ? (ОТВЕТ : 7 стариков) 

Задача б. Наступил долгожданный январь. Сначала зацвела 1 яблоня, а потом ещё 3 сливы и 2 вишни. Сколько всего деревьев зацвело? (ОТВЕТ: Зимой деревья не цветут) 

Задача 7. У животного2 правые ноги, 2 левые ноги, 2 нога спереди, 2 ноги сзади. Сколько всего ног у животного? (ОТВЕТ : 4 ноги) 

Психолог: Самым активным при решении задач был (называет ученика) Ему предоставляем право открыть пятый конвертик с частью карты. 

Задание "РЕШИТЕ ПРИМЕР".

Цель: коррекция когнитивных процессов. 
Психолог: Сейчас я раздам каждому учащемуся карточку, на которой написан один пример, чтобы его правильно решить, вместо значков нужно подставить цифры. 

5 + * + * + 5 = 15         * + * + 5 + 5 = 15         2 + * + * + 5 = 12 

* + * + 2 + 1 = 10         * + б + * + 3 = 10         2 + * + 7 + * = 11 

9 - * - 1 - * = 3         10 - * - 4 - 3 - О         10 - * - 2 - 5 = 1 

7 - 3 - * - * = 2         6 - * - 1 - * = 1         9 - 7 - * - * = 0 

Психолог: Еще одна преграда позади, мы справились ещё с двумя заданиями и можно открыть шестой конвертик. А откроют их следующие ребята. 

//Учащиеся открывают шестой конверт. В нем также находится частички карты с изображением схемы класса//
Психолог: А сейчас поработайте все вместе. В начале игры - путешествия вы разделились на две команды. И вот сейчас пройдут коллективные соревнования. Игра называется "Составь слово". 

Игра называется "Составь слово".

Цель: Коррекция мыслительных операций, обогащение словаря. 

//Учащимся раздаются 2 листка, на которых нарисованы слоги. Им необходимо стрелками соединить эти слоги так, чтобы из них получились слова //
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Психолог: Ну что ж, вы очень хорошо справляетесь со всеми заданиями и нам осталось совсем немного открыть конвертиков, чтобы узнать, где же волшебная ворона оставила свой клад. Давайте приступим к выполнению следующего задания. 

//Учащиеся открывают последний конверт. Складывают из частей карту и узнают, где спрятан клад. Все участники отправляются на его поиски. Когда клад найден, проходит заключительная часть занятия//.
Психолог: Вы все - молодцы! Задания выполнили, клад нашли. И теперь пора возвращаться домой. Давайте встанем в круг, возьмёмся за руки и попрощаемся. Наше занятие подошло к концу. До следующей встречи.

Коррекционно - развивающее занятие 
"ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ФАНТАЗЁРИЮ"

для учащихся 2 классов специальной / коррекционной/
общеобразовательной школы 8 вида

ЦЕЛЬ: Коррекция сенсорных процессов и психомоторики. 

ХОД ЗАНЯТИЯ.
/Учащиеся сидят в кругу на стульчиках в кабинете психолога. Занятие начинается с определения настроения каждого ученика./
Психолог: Сегодня мы с вами отправимся в необычное путешествие. На кораблике "Стремительный" мы побываем в стране "Фантазёрия". Знаете такую страну? /Дети отвечают на вопрос психолога/ Кто знает, что обозначает слово Фантазёры? /Дети отвечают/ 

Упражнение "Какое у меня настроение?" 
/Каждый ребёнок рассказывает о своём настроении и почему оно сейчас именно такое?/
Психологический настрой
Психолог: Сейчас мы с вами повторим стихотворение, которое мы уже знаем и которое говорим в начале каждого занятия: / Все хором произносят:/ 
         Каждый день всегда, везде 
         На занятиях, в игре 
         Тихо, тихо мы сидим, 
         Если надо, говорим 

Разминка
Психолог: 
         Ра-ра-ра начинается игра 
         Орт-орт-орт корабли приходят в порт 
         Ли-ли-ли в порт приходят корабли 
         Уз-уз-уз и большой сухогруз 
         Ан-ан-ан вот наш капитан 
         Ыть-ыть-ыть мы готовы плыть. 

Игра "Наш кораблик".

/(По типу игры "Снежный ком".) Первый игрок говорит: наш корабль и добавляет слово, например, Красивый. Второй игрок повторяет то, что сказал первый игрок и добавляет своё слово, например, Быстрый. Третий игрок говорит то, что сказали предыдущие игроки и добавляет своё слово и т. д. Обобщение игры. Подведение итогов./ 

Психолог: Представьте, что мы на таком корабле отправились в плавание. 

Релаксация:
Психолог: Закройте глазки и представьте: Светит солнышко яркое и тёплое. Подставьте ручки солнышку, почувствуйте его тепло. Дует лёгкий ветерок. Он ласково обдувает вас. Вам тепло и хорошо. А наш кораблик плывёт по волнам большого моря. Нам хорошо. Наш кораблик ведёт опытный капитан. Откройте все глазки и расскажите, что вы себе представили. / Рассказ ребят Психолог помогает тем, кто затрудняется/ 

Психолог: Мы долго плыли по морям, но вот наш кораблик причалил к берегу страны "Фантазёров". Первая наша остановка в "Городе внимания". / Проводятся упражнения на внимание/ 

Упражнение "Общий ритм".
Психолог начинает игру словами: Сейчас я пойду в гости к ... и называет имя одного из игроков (лучше всего выбрать наименее популярного ребёнка в классе). Он походит к нему и говорит: я пришел к тебе в гости. Прохлопывает ладошами определённый ритм. Ученик должен повторить услышанный им ритм. Затем они вдвоём идут в гости к следующему ученику и т.д. 

Упражнение "Ручки на коленях".
Все игроки садятся на стульчики в круг. Кладут руки на колени детей, сидящих слева и справа от себя. По команде ведущего начинается игра. Каждый игрок по очереди хлопает по коленям игроков. Кто запоздал или раньше времени ударил своей рукой по коленям игрока, тот выбывает из игры. И так до тех пор, пока не останется самый внимательный игрок. Он и станет победителем. 

Упражнение "Светофор"
На игровой территории чертятся на определённом расстоянии две линии. За ними стоят все игроки. Водящий стоит посередине площадки. Он называет любой цвет. Те игроки, у кого есть этот цвет беспрепятственно могут передвигаться по площадке. Те игроки, у которых нет этого цвета в одежде или обуви не могут перейти с одной стороны на другую. Если же они попытаются это сделать, то водящий может осалить их. Если водящий дотронется до игрока, то игрок сам становится водящим. 

Психолог: Мы совершаем путешествие по стране "Фантазёров" и попадаем с вами в "город - Зоопарк". Представьте, что мы подошли к пруду и увидели Лягушку. 

Упражнение "Шла лягушка по дорожке". 

Все игроки стоят на площадке. Выбирается водящий. Он должен определить на слух кто из игроков произнесёт КВА, КВА, КВА 
Все игроки по команде водящего хором произносят слова: 
         Вот лягушка по дорожке 
         Скачет вытянувши ножки 
         Увидала комара 
         Закричала: 

Один из игроков: КВА, КВА. КВА. 

/Если водящий угадал, чей это голос, то игрок становится водящим, если не угадал, сам остаётся водящим./
Упражнение "Обезьянка Чи-чи-чи".
Участники стоят в кругу. Водящий - в центре круга. Водящий закрывает глаза, участники идут по кругу со словами: 
         Обезьянка ЧИ-ЧИ-ЧИ 
         Продавала кирпичи чи-чи-чи 

Водящий поворачивается вокруг себя и подходит к одному из игроков. Не открывая глаз, он подходит к одному из игроков и на ошупь пытается определить, кто кз игроков стоит перед ним. Если водящий угадал имя игрока, то он становится на его место, а игрок становится водящим. 

Упражнение "Угадай животное". 

Один игрок выходит за дверь. Он - водящий. Каждый участник игры приду-мывает себе какое-нибудь животное. Когда водящий заходит в помещение, игроки го очереди показывают животных. Без слов. Водящий должен догадаться, кого изображают участники. Если он отгадал всех животных, он становится игроком, кто-то становится водящим. 

Психолог: Пока мы были в "Зоопарке", мы очень проголодались и решили побывать в посёлке с очень вкусным названием "Клубничка". 

Упражнение "Назовись фруктом".
Учащиеся стоят в кругу. Каждый по очереди называет себя каким-нибудь фруктом. Затем все повторяют названия каждого фрукта. Последующий игрок называет впереди стоящих игроков теми названиями, которые они выбрали, затем своё. Игра проходит по принципу "Снежного кома". 

Упражнение "Чем мы похожи".
Каждый игрок вспоминает название фрукта, которое придумал себе в предыдущей игре. Затем, выбирает из всех игроков, того, кто больше всех похож на него. НАПРИМЕР: Я - яблоко. Яблоко похоже на апельсин тем, что они круглые или Яблоко похоже на киви, потому что они зелёные и т.д. 

Упражнение "Фрукты, компот".
Ведущий называет всех участников по очереди яблоком или грушей. Затем объясняет правила игры. Если звучит команда: Яблоки, то все игроки, которым присвоено ЯБЛОКО меняются местами. Если звучит команда: Груши, то все игроки, кому присвоено ГРУША меняются местами, Если звучит команда КОМПОТ, то все кгроки "яблоки", и "груши" меняются местами. Ведущий старается занять место какого-нибудь игрока. Тот, кто останется без места, становится водящим. Психолог: Смотрите, полянка. Давайте отдохнём на ней и поиграем в игры. 

Упражнение "Мы вместе".
Все участники игры стоят в кругу. По команде ведущего они выполняют оп-ределённые действия. При этом они держатся за руки и говорят: Мы вместе!!! 

Психолог: Пора нам возвращаться на наш кораблик. 

Упражнение "Весёлый паровозик". 

Все участники строятся друг за другом в одну шеренгу. По команде ведущего паровозик начинает своё движение. Впереди стоящий игрок - машинист. Он кричит: "Ту-ту-у!" 

Психолог: Наше путешествие подходит к концу. Давайте нарисуем то, что нам больше всего понравилось и запомнилось в нашем путешествии. 

/Ребята садятся за столы и рисуют цветными карандашами то, что им больше всего запомнилось на занятии. Затем психолог беседует с каждым ребёнком индивидуально о том, что он нарисовал на своем листе бумаги/
Занятие № 1.
   по курсу "Коррекция психомоторики и сенсорных процессов"

для учащихся начальных классов VIII вида.
Тема: "ЗДРАВСТВУЙТЕ!".
Задачи: 

Диагностические и образовательные:
· Знакомство учащихся с предметом 

· Исследование общей осведомлённости 

· Исследование зрительного и слухового восприятия 

· Исследование умения выполнять инструкцию взрослого 

· Исследование умения выполнять дыхательные, глазодвигательные упражнения 

· Исследование произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

· Исследование межличностных отношений в коллективе

Воспитательные:
· Воспитывать положительное отношение к предмету 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу, способность услышать другого человека. 

Х О Д        З А Н Я Т И Я.
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 1.
	 

	1
	   Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	   Небольшая беседа о курсе занятий
	3 мин.

	3
	   Упражнение "Давайте познакомимся".
	4 мин.

	4
	   Упражнение "Давайте поздороваемся"
	3 мин.

	5
	   Упражнение "я - дрозд, ты - дрозд!".
	4 мин.

	6
	   Упражнение "Меняются местами"
	3 мин.

	7
	   Дыхательное упражнение "Ветер-ветерок"
	1 мин.

	8
	   Глазодвигательное упражнение "Солнышко играет"
	1 мин.

	9
	   Упражнение "Я вижу"
	4 мин.

	10
	   Физкультминутка "Если нравится тебе…"
	4 мин.

	11
	   Игра "Я знаю"
	3 мин.

	12
	   Упражнение "Опросник для учащихся"
	5 мин.

	13
	   Упражнение "Дружба начинается с улыбки"
	1 мин.

	14
	   Подведение итогов занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог:   Добрый день, ребята! Сегодня мы начнём с вами занятия по предмету,  который называется "Коррекция психомоторики и сенсорных процессов".  Занятия будут проходить 2 раза в неделю в этом кабинете. А проводить их буду я. Мы с вами будем играть в разные игры, путешествовать по сказкам, рисовать, лепить и заниматься многим другим. Вы пришли сюда в первый раз, поэтому нам надо познакомиться. Зовут меня ____________. А вас? (Знакомство с учащимися) 

Упражнение "ДАВАВЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ".
ЦЕЛЬ:   Знакомство с участниками тренинга, создание положительного настроя. 

         Все игроки сидят в кругу. По кругу передаётся мяч. Каждый участник, к кому попадает мяч, называет своё имя и то, что он больше всего любит. 

Упражнение "ДАВАЙТЕ ПОЗДОРОВАЕМСЯ!"
ЦЕЛЬ:   Создание положительного настроя в группе ориентация в пространстве (право-лево). 

Игроки стоят напротив друг друга, образуя 2 круга. Они здороваются теми частями тела, которые указывает ведущий. (Например: ладошками, пятками, носами, ушами, локтями и т.д.). Игра заканчивается после того, как все обойдут круг и вернуться к 1 партнёру по игре. 

Игра "Я - ДРОЗД, ТЫ - ДРОЗД"
ЦЕЛЬ:   Знакомство с участниками тренинга, создание положительного настроя, ориентация в пространстве (право-лево). 

Все игроки образуют 2 круга, расположенные друг напротив друга. И говорят слова стихотворения: 

Я- дрозд, и ты- дрозд,
У меня - хвост, и у тебя - хвост,
Меня зовут…

А меня зовут…
Давай поиграем тут (участники берутся за руки и кружатся по двое). 

Далее внутренний круг остаётся на месте, внешний круг делает шаг вправо. Игра повторяется сначала. 

Упражнение "МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ"
ЦЕЛЬ:  Создание положительного настроя в группе, диагностика умения ориентироваться в пространстве. Водящий стоит в центре круга. Все игроки сидят на стульях. При словах водящего: Меняются местами те, кто любит… (Например: Играть) все игроки, которые любят это делать, должны поменяться местами. Водящий может занять любое место. Тогда игрок, оставшийся без стула, сам становится водящим. 

Дыхательное упражнение "ВЕТЕР-ВЕТЕРОК"
ЦЕЛЬ:  Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

Все участники сидят, удобно устроившись на стульях и выполняют упражнение: Сначала необходимо расслабиться, начинать потихоньку вдыхать воздух. Глубокий вдох-задержка-выдох: Струя воздуха идёт через приоткрытый рот-задержка. Повторить упражнение несколько раз. 

Глазодвигательное упражнение "СОЛНЫШКО ИГРАЕТ"
ЦЕЛЬ:   Снять усталость и напряжение глаз, профилактика глазных заболеваний. 

Ведущий предлагает представить детям, будто они солнышко: светлое, яркое доброе. 
Оно проснулось рано утром и прежде чем выйти к людям решило немножко поиграть с самим собой:
посмотрите вправо, посмотрите налево, а затем по кругу, медленно двигая глазками. Сначала вправо-вниз-влево-наверх. Затем быстрее и т.д. 

Упражнение "Я ВИЖУ"
ЦЕЛЬ:   Развитие наблюдательности, внимания, умения слушать окружающих. 

Участники сидят в кругу и по очереди называют предметы, находящиеся в помещении. Нельзя повторять уже названные предметы. Невнимательные могут быть "наказаны", у них можно взять какую-либо вещицу "фант", за которую они выполнят несложное задание: проскачут на одной ножке, скажут несколько добрых слов и т.д. 

Физкультминутка "ЕСЛИ НРАВИТСЯ ТЕБЕ…"
ЦЕЛЬ:  Развитие двигательной активности, умения выполнять одновременно несколько действий. 

	1-ый куплет:
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
	   Хлопаем в ладоши после первой фразы
   Хлопаем в ладоши после второй фразы
   Хлопаем в ладоши после четвёртой фразы

	2-ой куплет:
   Если нравится тебе, то топай так...
   Если нравится тебе, то топай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то топай так...
	   Топаем ногами после первой фразы
   Топаем ногами после второй фразы
   Топаем ногами после четвёртой фразы

	3-ий куплет:
   Если нравится тебе, то щёлкай так...
   Если нравится тебе, то щёлкай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то щёлкай так...
	   Щёлкаем пальцами после первой фразы
   Щёлкаем пальцами после второй фразы
   Щёлкаем пальцами после четвёртой фразы

	4-ый куплет:
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
	   Хлопай ладошами по коленям после первой фразы
   Хлопай ладошами по коленям после второй фразы
   Хлопай ладошами по коленям после четвёртой фразы

	5-ый куплет:
   Если нравится тебе, то делай всё...
   Если нравится тебе, то делай всё...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то делай всё...
	   Выполняем все движения после первой фразы
   Выполняем все движения после второй фразы
   Выполняем все движения после четвёртой фразы


Игра "Я ЗНАЮ"
ЦЕЛЬ:   Исследование общей осведомлённости детей. 

Ведущий говорит:   Я знаю 7 названий предметов (животных, растений, городов, рек и т.д.) и кидает мяч участникам игры. Они должны по очереди называть предметы. 

Упражнение "ОПРОСНИК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ"
ЦЕЛЬ:   Исследование общей осведомлённости детей. 

1. Сколько тебе лет? 

2. Есть ли у тебя брат, сестра? 

3. Как зовут твою маму, где она работает? 

4. Как зовут твоего папу, где он работает? 

5. На какой улице ты живёшь? 

6. Когда ты обедаешь, завтракаешь, ужинаешь? 

7. Какие времена года ты знаешь? 

8. Почему снег бывает зимой? 

9. Покажи левую, правую руку: да, нет левый, правый глаз: да, нет 

10. Что находится вверху, внизу? 

11. Каких животных ты знаешь? 

12. Каких птиц ты знаешь? 

13. Назови месяцы по временам года: 

14. Назови дни недели: 

15. У кого больше ног: у курицы или у кошки? 

16. Сливы, груши, яблоки - это ... 

17. Чем похожи друг на друга белка и кошка? 

18. Чем отличаются винт и гвоздь? 

19. Почему на конверт нужно приклеивать марку? 

20. Собери картинки в нужной последовательности (картинки даются в отдельном наборе) 

Закрепление положительных эмоций. 

Упражнение "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ"
ЦЕЛЬ:  Закрепление положительных эмоций. 

Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). 

Подведение итогов занятия. Психолог спрашивает о том, что понравилось и запомнилось ребятам, а затем прощается с учащимися. 

ОБЩАЯ СХЕМА
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ПСИХОМОТОРИКЕ

для учащихся специальных/коррекционных/ классов.
1.РАЗМИНКА: 

Цели: 
· Создание положительного, рабочего настроя в группе. 

· Подготовка ребёнка к предстоящей деятельности.

         В этой части занятия используются:
упражнения на моторику,
сохранение зрения,
дыхательные упражнения,
стимулирующие упражнения (повышающие энергетический потенциал: хлопки, самомассаж головы, ушных раковин, стоп, массаж кистей рук, работа с пальцами рук). 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:    РАБОТА ПО ТЕМЕ. 

"Развитие сенсорных процессов и психомоторики."
Цели:     Коррекция сенсорных процессов и психомоторики. 

1) Работа по теме (Тематические игры и упражнения): 

· Упражнения по развитию общей и мелкой моторики. Развитие отдельных двигательных качеств и особенностей ребёнка (силы, ловкости, быстроты, координации, равновесия). 

· Упражнения на повышение функционального уровня систем организма (для тренировки дыхательной и сердечно-сосудистой систем, активизации обменных процессов, для формирования осанки) 

· Дыхательные упражнения: обучение детей 4-х фазным дыхательным упражнениям (Упражнения, содержащие равные по времени вдох-задержка-выдох-задержка) 

· Соединение дыхания и движения для концентрации внимания. 

· Упражнения по оптимизации тонуса и обучение необходимым приёмам релаксации. 

· Работа с локальными мышечными движениями (Упражнения по обучению ребёнка перекатыванию головы, работа с плечевыми суставами, упражнения для ног: повышение устойчивости, чувства опоры, равновесия). 

· Обучение приёмам сохранения зрительного анализатора. 

· Работа с телесными патологическими установками (Челюсть рта, губы, язык, зрение). 

· Упражнения по развитию представлений о пространстве и времени, умению ориентироваться в пространстве. 

· Упражнения на развитие формы, цвета, величины.

2) Физкультминутка 

3) Работа в тетради, ИЗО-деятельность. 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 

Цели: 1. Проверка полученных знаний и навыков.
2. Закрепление положительных эмоций от работы.
3. Подведение итогов занятия.

Занятие
   по курсу "Коррекция психомоторики и сенсорных процессов"

для учащихся начальных классов VIII вида.
Тема: "МЕЛКАЯ МОТОРИКА. ГРАФОМОТОРНАЯ МЕТОДИКА.
"Я И МОЯ СЕМЬЯ". 
Задачи: 

Диагностические и образовательные:
· Знакомство учащихся с предметом 

· Исследование мелкой моторики рук 

· Исследование зрительного и слухового восприятия 

· Исследование умения выполнять инструкцию взрослого 

· Исследование умения выполнять дыхательные, глазодвигательные упражнения 

· Исследование произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

· Исследование взаимоотношений в семье

· Воспитательные:
· Воспитывать положительное отношение к предмету 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу, способность услышать другого человека. 

Х О Д        З А Н Я Т И Я.
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 2.
	 

	1
	   Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	   Давайте поздороваемся!
	3 мин.

	3
	   Меняются местами
	4 мин.

	4
	   Дыхательное упражнение
	3 мин.

	5
	   Упражнение на развитие мелкой моторики
	4 мин.

	6
	   Проективная методика "Я и моя семья"
	10 мин.

	7
	   Упражнение "Я и моя семья"
	6 мин.

	8
	   Глазодвигательное упражнение
	1 мин.

	9
	   Физкультминутка "Если нравится тебе…"
	4 мин.

	10
	   Упражнение "Дружба начинается с улыбки"
	1 мин.

	11
	   Подведение итогов занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог:   Добрый день, ребята! Сегодня мы продолжим наше занятие. Давайте вспомним, чем мы занимались в прошлый раз. (Ответы детей). А сейчас поиграем в игру "Давайте поздороваемся". 

Упражнение. "ДАВАЙТЕ ПОЗДОРОВАЕМСЯ".
ЦЕЛЬ: Создание положительного настроя в группе ориентация в пространстве (право-лево). 

Каждый учащийся стоит в кругу. Ведущий показывает, как здороваемся друг с другом. Каждый здоровается с игроком, стоящим справа. (Ладошками, лбами, спинами, коленками и т.д.). 

Упражнение. "МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ".
ЦЕЛЬ: Создание положительного настроя в группе, диагностика умения ориентироваться в пространстве. 

Водящий стоит в центре круга. Все игроки сидят на стульчиках. 
При словах водящего: Меняются местами те, кто любит... (Например, играть в футбол) все игроки, которые любят это делать должны поменяться местами.
Задача водящего: занять чьё-нибудь место. Кто остался без места, тот становится водящим. 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ.
ЦЕЛЬ: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

И. П. - сидя. Ребёнок кладёт руку на грудь или живот и акцентирует внимание на том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе - опускается.
Затем в такт с дыханием он одной рукой показывает как дышит (вдох - рука поднимается, выдох - опускается). Далее ребёнок должен выполнять эти действия обеими руками. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ. 

ЦЕЛЬ: развитие межполушарного взаимодействия. 

1) Массаж каждого пальца. 

2) Упражнение "Домик". Последовательное сгибание и, разгибание пальцев под текст, выполняется каждой рукой 3 раза: 

1, 2, 3, 4, 5,         Вышли пальчики гулять.
1, 2, 3, 4, 5,         В домик спрятались опять. 

3) "Большой палец здоровается с братьями" - двумя руками 5 раз. 

ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА "Я И МОЯ СЕМЬЯ".

ЦЕЛИ: Тест позволяет выявить взаимоотношения в семье, показывает, как ребёнок воспринимает других членов семьи и свое место среди них.   Исследование уровня развития мелкой моторики рук. 

ИНСТРУКЦИЯ: нарисуй свою семью так, чтобы каждый был занят чем-либо. На все уточняющие вопросы следует отвечать без каких-либо указаний, например:   "Можешь рисовать, как хочешь". 

	Симптомокомплекс
	№
	Симптом
	Балл

	1.   

Благоприятная семейная ситуация
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
	Общая деятельность всех членов семьи 
Преобладание людей на рисунке 
Изображение всех членов семьи 
Отсутствие изолированных членов семьи 
Отсутствие штриховки
Хорошее качество линий 
Отсутствие показателей враждебности 
Адекватное распределение людей на листе 
Другие возможные признаки
	0,2
0,1
0,2
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1

	2.  Тревожность
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
	Штриховка
Линия основания - пол
Линия над рисунком
Линия с сильным нажимом
Стирание
Преувеличенное внимание к деталям
Преобладание вещей
Двойные или прерывистые линии
Подчёркивание отдельных деталей
Другие возможные признаки
	0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1

	3.  Конфликтность в семье
	1
2
3 

4
5
6
7
8
9
10
11
	Барьеры между фигурами 
Стирание отдельных фигур
Отсутствие отдельных частей тела у некоторых фигур
Выделение отдельных фигур
Изоляция отдельных фигур
Неадекватная величина отдельных фигур
Несоответствие вербального описания рисунка
Преобладание вещей
Отсутствие на рисунке некоторых членов семьи Член семьи, стоящий спиной
Другие возможные признаки
	0,2 
0,1 

0,2 
0,2
0,2 
0,2
0,2
0,1
0,2 
0,2
0,1

	4.   

Чувство неполноценности в семейной ситуации
	1
2
3
4
5
6 

7
8
9
	Автор рисунка непропорционально маленький
Расположение фигур на нижней части листа
Линия слабая, прерывистая
Изоляция автора от других
Маленькие фигуры
Неподвижная по сравнению с другими фигура автора
Отсутствие автора
Автор стоит, сидит спиной
Другие возможные признаки
	0,2
0,2
0,1
0,2
0,2
0,2 

0,2 
0,1 
0,1

	5.   

Враждебность в семейной ситуации
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
	Одна фигурка на другом листе или на другой стороне листа
Агрессивная позиция фигуры
Зачёркнутая фигура
Деформированная фигура
Обратный профиль
Руки раскинуты в стороны
Пальцы длинные, подчёркнутые
Другие возможные признаки
	0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,2


Упражнение "МОЯ СЕМЬЯ"
Цели: Возможность время от времени рассказывать о своей семье является еще одним источником здорового самоуважения ребенка. В ходе этого упражнения дети могут позитивно прокомментировать принесенные ими фотографии членов своей семьи.
Заранее попросите детей принести в школу соответствующие семейные фотографии. Дети, которые не могут принести фотографии в класс, рисуют членов своей семьи сами.
         Для начала Вы сами нарисуйте свою семью, чтобы дети, не принесшие фотографии, не чувствовали себя неловко. 

Материалы:   У каждого ребенка должны быть фотографии или рисунки членов своей семьи. Также понадобится легкоснимаемый скотч и несколько больших листов упаковочной бумаги. 

Инструкция:   Сегодня мы расскажем друг другу о своих семьях. Сначала я представлю вам свою семью. (Нарисуйте сами свою семью и представьте всех ее членов классу.) Теперь давайте вместе наклеим ваши фотографии и рисунки таким образом, чтобы каждая семья была пространственно отграничена от всех остальных.
Когда все рисунки и фотографии будут наклеены, Вы можете обсудить с детьми особенности их семей. Например: 
"Кто из вас единственный ребенок в семье?",
"У кого дома живут еще и бабушки или дедушки?",
"У кого из мальчиков есть брат?",
"Кто живет в большой семье?",
"Кто из вас живет в новой семье после развода родителей?",
"Кто из вас живет только с одним из родителей?", и так далее. 
Подчеркните, что существуют самые разные формы семей. После этого вы можете обсудить с детьми, какую особенную роль играет в семье каждый из ее членов.
Задайте вопрос: "Почему ты важен для своей семьи?". Обсудите с ребенком, что он сам может сделать, чтобы членам его семьи стало жить еще лучше и приятнее? 

Анализ упражнения: 

- Почему для тебя так важна твоя семья?
- Как бы ты жил, если бы у тебя не было семьи?
- Где живут дети, у которых семьи нет?
- Ты когда-нибудь скучал очень сильно по своей семье?
- Ты хочешь, чтобы братьев и сестер у тебя было больше? Меньше?
- Чем в своей семье ты гордишься?
- Что особенного есть у твоей семьи? 

Упражнение. ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНОЕ
ЦЕЛЬ: Снять усталость и напряжение глаз, профилактика глазных заболеваний. 

И.П. - сидя. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 основным направлениям (вверх, вниз, вправо, влево), сведение глаз к центру. Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; при чём удержание должно быть равным по длительности предшествующему положению. 

Физкультминутка "ЕСЛИ НРАВИТСЯ ТЕБЕ…"
ЦЕЛЬ:  Развитие двигательной активности, умения выполнять одновременно несколько действий. 

	1-ый куплет:
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
	   Хлопаем в ладоши после первой фразы
   Хлопаем в ладоши после второй фразы
   Хлопаем в ладоши после четвёртой фразы

	2-ой куплет:
   Если нравится тебе, то топай так...
   Если нравится тебе, то топай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то топай так...
	   Топаем ногами после первой фразы
   Топаем ногами после второй фразы
   Топаем ногами после четвёртой фразы

	3-ий куплет:
   Если нравится тебе, то щёлкай так...
   Если нравится тебе, то щёлкай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то щёлкай так...
	   Щёлкаем пальцами после первой фразы
   Щёлкаем пальцами после второй фразы
   Щёлкаем пальцами после четвёртой фразы

	4-ый куплет:
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то хлопай так...
	   Хлопай ладошами по коленям после первой фразы
   Хлопай ладошами по коленям после второй фразы
   Хлопай ладошами по коленям после четвёртой фразы

	5-ый куплет:
   Если нравится тебе, то делай всё...
   Если нравится тебе, то делай всё...
   Если нравится тебе, то и другому покажи...
   Если нравится тебе, то делай всё...
	   Выполняем все движения после первой фразы
   Выполняем все движения после второй фразы
   Выполняем все движения после четвёртой фразы


Закрепление положительных эмоций. 

Упражнение "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ"
ЦЕЛЬ:  Закрепление положительных эмоций. 

Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). 

Подведение итогов занятия. Психолог спрашивает о том, что понравилось и запомнилось ребятам, а затем прощается с учащимися. 

Занятие
   по курсу "Коррекция психомоторики и сенсорных процессов"

для учащихся начальных классов VIII вида.
Тема:  Рисование по заданному образцу  
"В ГОСТЯХ У ЗНАЙКИ".
Задачи: 

Диагностические и образовательные:
· Знакомство учащихся с предметом 

· Исследование мелкой моторики рук 

· Исследование зрительного и слухового восприятия 

· Исследование умения выполнять инструкцию взрослого 

· Исследование умения выполнять дыхательные, глазодвигательные упражнения 

· Исследование произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

· Исследование взаимоотношений в семье

Воспитательные:
· Воспитывать положительное отношение к предмету 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу, способность услышать другого человека. 

Х О Д        З А Н Я Т И Я.
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 3.
	 

	1
	   Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	   Дыхательное упражнение
	1 мин.

	3
	   Упражнения на развитие мелкой моторики
	4 мин.

	4
	   Гоафический диктант
	6 мин.

	5
	   Упражнение "Мозаика"
	1 мин.

	6
	   Физкультминутка "Как живёшь?"
	10 мин.

	7
	   Лабиринты. Куда ушёл Знайка
	6 мин.

	8
	   Упражнение "Соедини по точкам"
	1 мин.

	9
	   Упражнение-релаксация. "КУЛАЧКИ"
	4 мин.

	10
	   Упражнение "Дружба начинается с улыбки"
	1 мин.

	11
	   Подведение итогов занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог:  Сегодня мы отправимся к маленькому умному человечку, которого зовут Знайка. (Показывается большой рисунок, на котором нарисован Знайка или игрушку) Как вы думаете, почему его так называют? (Ответы детей). Правильно. 
Сегодня он научит вас тому, что умеет сам хорошо делать. Давайте посмотрим, какие задания приготовил Знайка сегодня для вас. Для начала выполним Дыхательное упражнение. 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ.
ЦЕЛИ:  Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

И.П. - Сидя. Вдох. Детям предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Детям предлагается втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом "пьют" воздух. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

ЦЕЛЬ:  развитие межполушарного взаимодействия. 

	   Стоит на кухне за столом
   Горшок со свежим молоком
   Тайком пробралась в кухню кошка
   Отведать молока немножко.
   Наклонилась, пьёт вершок.
   Сунув голову в горшок,
   А потом: ой-ой-ой, ай-ай-ай,
   Не вынуть голову никак
   Бежит кошка во двор,
   Натолкнулась на забор!
   Бум-с! Бац! тук-так-ток,
   Раскололся тот горшок.
   Побежала кошка в дом 
   Опять за вкусным молоком,
   Гопса-гопса, гопса-са, 
   Вот такие чудеса!
	   Округленные ладони соединить
   позу кошки выполняет правая рука 
   Указательный и мизинец правой руки
   "уши" кошки - постепенно наклоняются, 
   обхватываются кулаком левой руки. 
   Левая рука, ладонь сжимает пальцы правой
   Руки движутся в сторону 
   Ладони разводятся в стороны 
   Поза кошки в левой руке


ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:
   Диагностика психомоторики.

Работа по теме (Тематические игры и упражнения). 

Упражнение.  "ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ"
ЦЕЛЬ: Развитие пространственной ориентировки, мелкой моторики рук. 

Учащимся предлагается воспроизвести в тетради периодически повторяющийся узор. Образец узора предъявляется в виде изображения на доске. 

[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



ИНСТРУКЦИЯ: 
1)    1 клетка вверх 
   1 клетка вправо
   1 клетка вниз 
   1 клетка вправо... Повторите узор, который вы только то что нарисовали. 

2)    2 клетки вверх
   1 клетка вправо
   2 клетки вниз
   1 клетка вправо ... Повторите узор, который вы только то что нарисовали. 

3)    1 клетка вправо
   1 клетка вверх
   1 клетка влево
   1 клетка вверх
   3 клетки вправо
   1 клетка вниз
   1 клетка влево
   1 клетка вниз
   3 клетки вправо ... Повторите узор, который вы только то что нарисовали. 

ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ.
ЦЕЛИ: Снять усталость и напряжение глаз, профилактика глазных заболеваний. 

И.П. - сидя. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 основным направлениям (вверх, вниз, вправо, влево), сведение глаз к центру. Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; при чём удержание должно быть равным по длительности предшествующему положению. 

Упражнение "УЧИМСЯ ДЕЛАТЬ ШТРИХОВКУ"
Учащимся предлагаются черно-белые картинки. Надо выполнить штриховальные линии: горизонтальные и вертикальные. 

[image: image5.jpg]


          [image: image6.jpg]



Упражнение.   "МОЗАИКА".
      Детям предлагается из имеющегося набора карточек трёх видов составить различные двухцветные картинки по приведённому образцу. При рассмотрении образцов мозаики с учащимися обсуждаются ассоциации, которые вызывают у них те или иные картинки, что способствует развитию фантазии и навыков пространственного анализа и синтеза.
      Учащимся предлагается зарисовать в тетрадь, составленную из карточек мозаику. При этом дети мысленно разбивают на элементы (анализируют) предложенную картинку, собирают из элементов-карточек (синтезируют) на своём столе, а также переносят результат в свою тетрадь, параллельно выполняя функцию пространственного анализа и синтеза. 

Физкультминутка. "КАК ЖИВЁШЬ?".
	Текст
	Описание движений

	Как живёшь?
Вот так!
Как идёшь?
Вот так!
Как бежишь?
Вот так!
Ночью спишь?
Вот так!
Как берёшь?
Вот так!
- А даёшь?
Вот так!
- Как шалишь?
Вот так!
- Как грозишь?
- Вот так!
	Показываем большие пальцы обеих рук, держа их вверх
Маршируем. 

Бег на месте.
Ладошки соединяем вместе и кладём на них голову. 

Прижимаем ладошку к себе.
Ладошку от себя вперёд. 

Надуваем щёки и кулачками мягко ударяем по ним.
Погрозить пальцем друг другу. 


Упражнение.  "ЛАБИРИНТЫ. КУДА УШЁЛ ЗНАЙКА"
Смысл задания заключается в нахождении пути к определённой цели по соответствующей схеме, изображённой на листе. 
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Упражнение. "СОЕДИНИ ПО ТОЧКАМ"
В тетрадях или на листочках учащимся даётся схематически изображённый рисунок (точки с цифрами, не соединённые между собой). Задача каждого заключается в том, чтобы соединить последовательно цифры и узнать, что же изображено на рисунке. 

Упражнение-релаксация. "КУЛАЧКИ"
ЦЕЛЬ: освоение и закрепление позы покоя, расслабление мышц рук. 

И. П. - сидя. "Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно - сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабьте их. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем как я. Спокойно! Вдох - пауза! Выдох - пауза!" 

Руки на коленях,
Кулачки сжаты,
Крепко с напряжением
Пальчики прижаты (сжать пальцы).
Пальчики сильней сжимаем -
Отпускаем, разжимаем.
Легко поднять и уронить расслабленную кисть.
Знайте девочки и мальчики, 
Отдыхают наши пальчики. 

Закрепление положительных эмоций. 

Упражнение "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ"
ЦЕЛЬ:  Закрепление положительных эмоций. 

Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). 

Подведение итогов занятия. Психолог спрашивает о том, что понравилось и запомнилось ребятам, а затем прощается с учащимися. 

Занятие
   по курсу "Коррекция психомоторики и сенсорных процессов"
(Диагностическое занятие).
для учащихся начальных классов VIII вида.
Тема:  "Координация, пластичность и ловкость движений. Быстрота и точность, одновременность".  
"Спортивные приключения гномов".
Задачи: 

Диагностические и образовательные:
· Исследование крупной моторики рук 

· Исследование мелкой моторики рук 

· Исследование умения выполнять инструкцию взрослого 

· Исследование произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

· Исследование взаимоотношений между учащимися

Воспитательные:
· Воспитывать положительное отношение к предмету 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу, способность услышать другого человека. 

Х О Д       З А Н Я Т И Я.
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 4.
	 

	1
	   Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	   Упражнение "Передай мячик"
	3 мин.

	3
	   Упражнение "Ритм"
	3 мин.

	4
	   Упражнения с массажными мячами
	7 мин.

	5
	   Упражнение "Улитка"
	4 мин.

	6
	   Тест на статическую координацию
	3 мин.

	7
	   Тест на динамическую координацию движений
	3 мин.

	8
	   Тест на скорость движений тела
	3 мин.

	9
	   Тест на ручную скорость
	3 мин.

	10
	   Тест на координацию движений
	3 мин.

	11
	   Тест на одновременность движений
	3 мин.

	12
	   Тест на двигательную память
	3 мин.

	13
	   Тест на координацию движений и двигательную память
	3 мин.

	14
	   Заключение. Подведение итогов занятия.
	2 мин.

	
	 
	45 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Скажите, с каким настроением вы пришли сегодня на занятие? (Ответы детей). Сегодня мы поиграем в подвижные игры. 

Упражнение  "ПЕРЕДАЙ МЯЧИК".
ЦЕЛИ:  Сплочение учащихся, создание положительного настроя на предстоящую деятельность, развитие ловкости, быстроты, точности движений. 

Стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мячик, не уронив. Можно спиной к центру, убрать руки за спину и так передавать мяч. Тот, кто уронит, выбывает из игры. 

Упражнение  "РИТМ".
ЦЕЛИ: Сплочение учащихся, создание положительного настроя на предстоящую деятельность. 

Ведущий задаёт ритмический рисунок, хлопая в ладоши. Игроки повторяют его. 

Упражнения с массажными мячиками.  
(Упражнения разработаны педагогом-психологом Ивановой Е. М.)
ЦЕЛИ: Развитие моторики рук, ловкости, сплочённости коллектива. 

1. "Печём пирожки".   Мяч перекладываем из ладошки в ладошку. Выполняется 5-6 раз. 

2. "Подкидывание мяча".   Мяч подкидываем вверх и ловим. Выполняется 5-6 раз. 

3. "Подкидывание мяча с хлопками".   Мяч подкидываем вверх, хлопаем в ладоши и ловим. Выполняется 5-6 раз. 

4. "Машина едет".   Ладони с мячом держим параллельно друг другу. Выполняем вращательные движения, перекатывая мяч. Губами одновременно изображаем двигатель машины. Выполняется 5-6 раз. 

5. "Перекатывание мяча".  Вытянуть левую руку вперед. Положить на ладонь массажный мяч. Правой рукой перекатывать мяч с ладони вверх до плеча, затем по шее на правую руку. Сменить руку и перекатывать мяч по правой руке до ладони левой рукой. 

Упражнение "УЛИТКА".
ЦЕЛИ: научить выполнять действия по команде взрослого, работать в команде, коррекция крупной моторики.
Ведущий: Представьте, что мы с вами одна большая улитка. По моей команде: "Лягушка!" улитка закручивается в спираль и замирает, не двигается, не шевелится. По команде: Лягушка ускакала! Дети прохаживаются по классу и говорят: Вновь гулять улитка хочет
Радуется и хохочет! 
Психолог:   А теперь перейдём к основной части нашего занятия. 

1  ТЕСТ:  на статическую координацию движений. (Статическое равновесие). 
      И. П.:  стойка на одной ноге, другая нога согнута и касается стопой коленного сустава первой ноги, бедро отведено кнаружи руки на поясе, глаза закрыты. 

2  ТЕСТ:   на динамическую координацию. Требуется согласованная деятельность большого количества мышечных групп с удержанием равновесия, без которой координация двигательной деятельности невозможна. Выявляется преимущественная активность уровня синергии и нижнего подуровня пространственного поля.
      Из И. П. с сомкнутыми руками и ступнями, расположенными на поясе, совершить прыжок на 360 без потери равновесия при приземлении и с сохранением позы. 

3  ТЕСТ:   на скорость движения тела отражает динамическую координацию всего тела и позволяет судить о быстроте, ловкости движений.
      И. П.: руки опущены, ноги вместе. По команде быстро лечь на пол лицом вниз, руки согнуть перед грудью, затем быстро подняться и принять исходное положение. Переход из вертикального положения в горизонтальное и наоборот совершается трижды. А сейчас немного отдохнем, сделаем паузу в упражнениях. 

4  ТЕСТ:  на ручную скорость выявляет быстроту манипуляций мелкими предметами, ручную умелость. Он отражает деятельность предметного и пространственного уровня организации движений.
      В спичечной коробке лежат 12 белых и красных спичек. Их по команде выбрасывают на стол, затем 12 красных спичек раскладывают точно по чёрным линиям, расчерченным на белом картоне. 

5  ТЕСТ:   на координацию движений. Испытуемый должен продеть шнурок в 20 отверстий, расположенные на доске в определённой последовательности. 

6  ТЕСТ:  на одновременность движений. Характеризует корковый уровень построения движений, выявляет синкинезии.
      Руки прямые, вытянуты перед грудью. Испытуемый одновременно сжимает в кулак правую руку и разжимает левую, затем наоборот. 

7  ТЕСТ:  на двигательную память. Его выполнение обеспечивается преимущественным участием в организации движений фронтальных отделов коры больших полушарий головного мозга уровня.
      Испытуемый стоит напротив экспериментатора и повторяет ряд последовательных движений, отставая на одно движение (руки вперёд, вверх, в стороны, назад, вниз). Движения экспериментатора программируют задание и одновременно являются сбивающим воздействием. 

8   ТЕСТ:   на координацию движений и двигательную память. Состоит из 4-х компонентов, в каждом из которых совершаются движения рук и ног в разных плоскостях.
      И. П.: руки опущены, ноги вместе. По команде испытуемый поднимает правую руку вверх, левую в сторону, правую ногу сгибает в колене, затем меняет положение конечностей - левую руку вверх, правую в сторону, левую ногу сгибает в колене.
      Далее испытуемый должен поднять правую руку вверх, правую ногу вытянуть вперёд, левую руку поднять вперёд и, наконец - левую руку вверх, левую ногу и правую руку вперёд. 

(Оценку результатов за выполненные тесты можно найти в разделе "Психокоррекционные программы":  Программа по коррекции психомоторики и сенсорных процессов)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Упражнение "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ".
      Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). 

Подведение итогов занятия. Рефлексия "Что запомнилось. Чему научились на занятии" 

Занятие 
"Диагностика восприятия. 
Представления о внешних свойствах предметов". 
(Форма, цвет, материал, ориентирование в пространстве и т. п.)
"В ГОСТЯХ У МЕДВЕЖАТ".
для учащихся начальных классов VIII вида.
Задачи: 

Диагностические:
· Исследование зрительного и слухового восприятия 

· Развивать мелкую и крупную моторику 

· Развивать тактильные ощущения 

· Развивать пространственную ориентировку на листе и в пространстве 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие, чувство ритма 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать координацию движений 

· Развивать речь 

· Развивать правильный речевой вдох и выдох

Образовательные:
· Повторить свойства предметов (цвет, форма, величина) 

· Обучить элементам самомассажа 

· Закрепить понятия: вправо-влево, вверх, вниз

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 7.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Упражнение - стихотворение "Где право? Где лево?"
	4 мин.

	3
	Игра "Где право? Где лево?"
	3 мин.

	4
	Дыхательное упражнение
	1 мин.

	5
	Игра Эстафета "По следам Лисицы".
	5 мин.

	6
	Психогимнастика "Медвежата в берлоге"
	2 мин.

	7
	Игра с шишками
	3 мин.

	8
	Упражнение "Определи предмет"
	3 мин.

	9
	Глазодвигательное упражнение
	1 мин.

	10
	Упражнение "Угадай, что внутри" 
	4 мин.

	11
	Гимнастика для глаз
	1 мин.

	12
	Физкультминутка
	1 мин.

	13
	Упражнения на развитие мелкой моторики
	3 мин.

	14
	Графическая работа в тетрадях
	5 мин.

	15
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


ХОД ЗАНЯТИЯ
РАЗМИНКА: 

Приветствие. Настрой на работу. 
Упражнение "ГДЕ ПРАВО, ГДЕ ЛЕВО".
   Стоял ученик на развилке дорог,
   Где право, где лево 
   Понять он не мог.
   Но вдруг ученик в голове почесал
   Той самой рукою, которой писал 
   И мячик кидал, и страницы листал,
   И ложку держал, и полы подметал. 
   "Победа!" - раздался ликующий крик.
   Где право, где лево, узнал ученик. 

Обсуждение содержания стихотворения. 

Игра "ГДЕ ПРАВО, ГДЕ ЛЕВО"

Один - водящий. Он называет предметы, все остальные определяют с какой стороны он находится. 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ

И. П. - сидя. Ребёнок кладёт руку на грудь или живот и акцентирует внимание на том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе - опускается. Затем в такт с дыханием он одной рукой показывает как дышит (вдох - рука поднимается, выдох - опускается). Далее ребёнок должен выполнять эти действия обеими руками. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:  Работа по теме (Тематические игры и упражнения). 

Диагностика сенсорных процессов. 

Психолог: Сегодня мы отправимся в сказочное путешествие. А попадём мы к медведице и её медвежатам. (Детям предлагается рассмотреть игрушки медведей, выполненные из разного материала: Картона, меха, дерева и т.п. Учащиеся описывают внешний вид и материал игрушек) 

Психогимнастика "МЕДВЕЖАТА В БЕРЛОГЕ".
Осень. Рано темнеет. Медвежата сидят на лесной полянке и смотрят вслед уходящей в лесную чащу маме-медведице. Она пошла стелить им кроватки в берлоге. Медвежатам хочется спать. Они по одному домой, точно придерживаясь следа медведицы. Медвежата забираются в свои кроватки и ждут, когда мама-медведица поиграет с ними перед сном. Медведица пересчитывает медвежат. Все на месте, можно начинать игру. 

"ИГРА С ШИШКАМИ".
Мама-медведица бросает медвежатам шишки. Они ловят их и силой сжимают в лапках. Шишки разламываются на мелкие кусочки. Медвежата откидывают их в сторны и роняют лапки вдоль тела - лапки отдыхают. Мама снова кидает шишки медвежатам. Повторить игру 2-3 раза. 

Упражнение "ОПРЕДЕЛИ ПРЕДМЕТ". 

Ученик закрывает глаза. В руки ему дают геометрическую фигуру. Ребёнок должен определить, что это за предмет. 

Глазодвигательное упражнение 
"ПЧЕЛКА МЕШАЕТ СПАТЬ".
В берлогу прилетела пчёлка (Игрушечная пчёлка в руках водящего. Он передвигает её.). Медвежата глазами стали следить за ней. Решила пчёлка сесть кому-нибудь на язычок, но медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими в разные стороны. Пчёлка отлетела подальше. Медвежата снова слегка открыли рот - язык отдыхает. Пришла мама медведица и зажгла свет. Медвежата крепко зажмурились и сморщили нос от яркого света. Мама видит - все в порядке. Снова выключила свет. Опять полетела пчёлка. Медвежата не стали её отгонять, а покатали её у себя на лбу, двигая брови вверх-вниз. Пчёлка улетела. 

Упражнение "УГАДАЙ, ЧТО ВНУТРИ".
Для игры нужен один мешочек, в котором лежат предметы из разного материала, игрушки. Каждый ребёнок выбирает не глядя себе предмет и описывает его: форму, цвет, материал, из которого он сделан, где может приняться. 

Гимнастика для глаз

ЦЕЛЬ:   Снять усталость и напряжение глаз, профилактика глазных заболеваний. (Упражнение выполнять не поворачивая головы, сидя на стуле).

1. Голова фиксирована. Глаза закрыть. Открыть и посмотреть вверх-вниз (потолок -пол). 

2. Смотреть вправо-влево (строго горизонтально). 

3. Смотреть в правый верхний угол, затем в левый нижний. 

4. Смотреть в левый верхний угол, затем в правый нижний. 

5. Вращать глазами по часовой стрелке, против часовой стрелке.

Физкультминутка. "ИГРА С ШАРФИКОМ И ВАРЕЖКАМИ"
Пришла мама-медведица и раздала медвежатам шарфики и варежки, чтобы они не мёрзли. Повязали медвежата шарфики на шею, одели тёплые варежки. Покрутили медвежата головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам. Подняли ручки кверху, помахали ими, опустили вниз, помахали, развели в стороны, помахали...Хорошо! 

Упражнения для развития мелкой моторики
Упражнение "ВЫШЛИ ПАЛЬЧИКИ ГУЛЯТЬ" 

	Вышли пальчики гулять
	 движения кончиками больших пальцев па столу.

	А вторые догонять,
	 движения средними пальцами

	А четвертые пешком,
	 движения безымянными 

	Пятый пальчик побежал 
	 движение мизинцем 

	И в конце пути упал
	 положить ладонь на стол


Упражнение "ДОМИК".
	Раз; два, три, четыре, пять, 
	 Поочерёдное разгибание пальцев из кулака 

	Вышли пальчики гулять, 
	 начиная с большого.

	Раз, два, три, четыре, пять,
	 Сгибание пальцев обратно в кулак, начиная с мизинца

	В домик спрятались спять 
	 


2) Работа в тетради. Графическая работа: "Нарисуй по точкам", "Эталоны" (Тестирование). 

"Нарисуй по точкам"

Необходимо соединить все цифры по порядку. Получится картинка. 
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"ЭТАЛОНЫ"

Даны 4 картинки. Внизу к каждой нарисован эталон - образец. Детям необходимо найти картинки, похожие на эталон и отметить их в таблице. Результаты можно оценивать в процентном соотношении: сколько правильно отмечено картинок на всех 4-х листах. 
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Дыхательная гимнастика. "ОТДЫХ".

Мама-медведица спела медвежатам колыбельную песню, а медвежата, устроившись поудобнее, стали дремать. Медведица стала рассказывать медвежатам, что им снится. Всем снится сон: как будто они сидят в кустах и смотрят на играющих детей. (ПАУЗА). Медведица говорит медвежатам, что сейчас они услышат прекрасную музыку, и, обращаясь к каждому медвежонку в отдельности, рассказывает, каким он будет хорошим, когда проснётся. (Пауза). Звучит музыка, по окончании дети медленно встают. Психолог предлагает всем проснуться и снова превратиться в детей. Психомышечная тренировка закончена. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

1. Проверка выполненных заданий. 

2. Закрепление положительных эмоций от работы. 

3. Подведение итогов занятия.

Занятие
"ДИАГНОСТИКА ЭМОЦИЙ.
"РАДОСТЬ, ГРУСТЬ, ЗЛОСТЬ, СТРАХ, СЧАСТЬЕ, ЖАЛОСТЬ".

для учащихся начальных классов VIII вида.
Задачи: 

Диагностические:
· Исследование уровня развития эмоций 

· Диагностика уровня сформированности правильного речевого вдоха и выдоха 

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 9.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Дыхательное упражнение
	1 мин.

	3
	Игра Упражнение "Радость"
	3 мин.

	4
	Упражнение "Изобрази радость"
	3 мин.

	5
	Игра "Солнечный зайчик"
	4 мин.

	6
	Физкультминутка
	2 мин.

	7
	Пиктограмма
	3 мин.

	8
	Упражнение "Мне грустно, когда..."
	4 мин.

	9
	Игра "Волк и зайцы"
	3 мин.

	10
	ИЗО-деятельность "Изобрази эмоции" 
	6 мин.

	11
	Глазодвигательное упражнение
	1 мин.

	12
	Упражнение "Угадай эмоции"
	4 мин.

	13
	Упражнение "Дружба начинается с улыбки"
	2 мин.

	14
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


ХОД ЗАНЯТИЯ
РАЗМИНКА: 

1) Создание положительного, рабочего настроя в группе.
2) Подготовка ребёнка к предстоящей деятельности. 

Приветствие. Настрой на работу. 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ
И. П. - сидя. Дети сидят с закрытыми глазами. Выдох - открыть глаза. Вдохнуть - закрыть глаза. Продолжать, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. Открыть глаза и поморгать. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 

Диагностика уровня сформированности эмоций. Работа по теме 
(Тематические игры и упражнения).

Психолог:Сегодня мы поговорим о эмоциях. Посмотрите на лицо этого человека (Показывается пиктограмма "Радость"). Как вы думаете, какое лицо у этого человека? (Ответы детей). Да, радостное. А как вы догадались? (Ответы детей). Да, правильной. Молодцы. Когда у нас радостное лицо, то мы широко улыбаемся, Глаза у нас становятся узенькими, они прищуриваются. Давайте попробуем изобразить радость на своём лице. 
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(В ходе данного занятия можно использовать презентацию "Эмоции" из раздела "Презентации"")
Упражнение "ИЗОБРАЗИ РАДОСТЬ".
Все участники сидят в кругу. Один игрок изображает "радость" и передаёт это выражение соседу справа, тот должен повторить увиденное на лице соседа как можно точнее. 

Психолог: Давайте поиграем в игру "СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК" чтобы у вас было хорошее настроение. 

Упражнение "СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК".
o   Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их.
o   Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями на лбу, на носу, на ротике, на щёчках, на подбородке
o   Поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги.
o   Он забрался на живот - погладь животик.
o   Солнечный зайчик не озорник. Он любит и ласкает тебя, подружись с ним.
         Отлично! Мы подружились с солнечным зайчиком, глубоко вздохнём и улыбнёмся друг другу. 

Психолог: Какое настроение у вас стало после выполнения этого упражнения? (Ответы детей) 

Физкультминутка. 

	Руки в стороны поставим. 
Правой левую достанем.
	 Стоя ноги врозь, руки в сторону. 
 Поворот влево, правой ладошкой сделать хлопок по левой ладошке.

	А потом - наоборот,
Будет вправо поворот.
	 Поворот вправо, левой ладошкой сделать хлопок по правой ладошке

	Раз - хлопок, два - хлопок,
Повернись ещё разок!
	 Делая хлопки, повернуться вокруг себя.

	Раз - два - три - четыре,
Плечи выше, руки - шире! 
	 Хлопки в ладоши, приподнять плечи, руки развести в стороны. 

	Опускаем руки вниз
И на корточки садись! 
	 Плавно опустить руки вниз. Присесть на корточки. 


Упражнение "ПИКТОГРАММА"
Психолог: (Демонстрирует пиктограмму "Злость") Посмотрите на лицо, изображённое на карточке. Какое чувство испытывает человек, изображённый на картинке? (Ответы детей). Посмотрите на выражение его лица...Что произошло с его ртом? Бровями? Какое выражение глаз? А сейчас послушаем историю про мальчика Петю, которая называется "Сердитый дедушка". 
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         К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошёл гулять. Дедушка очень рассердился, потому что Петя ушёл за калитку без предупреждения. Куда он пошёл? Вдруг с ним что-то случится? Давайте разыграем эту историю. 

Упражнение "МНЕ ГРУСТНО, КОГДА..."
Каждый ребёнок пытается закончить начатое ведущим предложение... Мне грустно, когда...
НАПРИМЕР:ребенок описывает грусть, как чувство, когда "... в твоем сердце слезы". 

o   "Я иногда плачу, когда мне грустно."
o   "Когда ты сильно разозлишься, лучше никого не бить, потому что тебя могут ударить в ответ" и т. д. 

Психолог демонстрирует пиктограмму "Страх". Посмотрите на картинку. Кто изображён на ней. Какое у него настроение? (Проходит обсуждение). 
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Психолог: Давайте поиграем в игру "Волк и зайцы". 

Игра "ВОЛК И ЗАЙЦЫ"
   Из числа игроков выбирается водящий - волк, остальные зайцы. Когда волк засыпает, зайцы потихоньку выходят на прогулку, но заслышав шаги, волк набрасывается на зайцев, ловит их.
   После окончания игры, проходит обсуждение: какие эмоции испытывают игроки, побывавшие в роли зайцев. Было ли им страшно? 

Работа в тетради, ИЗО-деятельность. 

o   Учащиеся должны выбрать по очереди 3 цвета красок, которые им больше всего нравятся, и нарисовать 3 кружочка. 

Упражнение ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНОЕ
ЦЕЛЬ: Снять усталость и напряжение глаз, профилактика глазных заболеваний.
И.П. - сидя. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 вспомогательным направлениям (по диагонали), сведение глаз к центру. Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд). Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. 

o   Учащимся даются листы бумаги. На них контур масок, надо изобразить весёлую, грустную, страшную маску. 
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Упражнение "УГАДАЙ ЭМОЦИИ".
Учащимся предлагаются пиктограммы с изображением эмоций. Они должны угадать, какая эмоция изображена на той или иной картинке. 
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Упражнение "ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ".
Стоящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую улыбку. (По очереди). ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

1. Проверка выполненных заданий. 

2. Закрепление положительных эмоций от работы. 

3. Подведение итогов занятия.

В ГОСТЯХ У ОСЕНИ.
Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

· Занятие 1. "ВСТРЕЧА" 

· Занятие 2. "ЛИСИЦА" 

· Занятие 3. "МИШКА" 

· Занятие 4. "БЕЛКА" 

· Занятие 5. "ВОРОБЫШЕК" 

· Занятие 6. "ЁЖИК" 

· Занятие 7. "ПРОЩАНИЕ С ОСЕНЬЮ"
Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

Задачи:
1. Развивать восприятие и представления о сенсорных эталонах. 

2. развивать навыки ориентировки во времени, Дни недели, месяцы, времена года, время суток. 

3. Развивать психомоторные навыки ориентировки в пространстве большом и малом. 

4. Развивать психомоторные навыки: точность движений, координации, речи, двигательную память, гибкость, учить выполнять различные ритмические движения. 

5. Воспитывать интерес к различным видам деятельности, стремление участвовать в коллективных играх, упражнениях, совместной творческой работе.

Средства коррекции: игры, упражнения, рисование, лепка, аппликация и т.д. 

Форма коррекции: групповая 

Материалы и оборудование: раздаточный наглядный дидактический материал, бумага, цветная бумага, цветные карандаши, восковые мелки, краски, пластилин, природный материал, овощи, крупы.

ЗАНЯТИЕ 1.  ВСТРЕЧА.
Задачи: 

Коррекционные:
· Научить произвольному напряжению - расслаблению 

· Развивать мелкую и крупную моторику 

· Развивать тактильные ощущения 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать координацию движений, 

· Развивать речь 

· Развивать правильный речевой вдох и выдох

Образовательные:
· Повторить свойства предметов (цвет, форма, величина) 

· Закрепить понятия: вправо-влево, вверх, вниз

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

Материалы к занятию: 
· Мешочек с овощами 

· Плакат "Контурные изображения предметов"(изготовлен своими руками ) 

· Нарисованные картинки "Морковки" на ниточках 

· Карточки с изображением овощей по точкам 

· Разрезная картинка "Капуста" с образцом 

· Карандаши

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 1.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о зайчике.
	2 мин.

	3
	Игра "Зайчики".
	3 мин.

	4
	Зрительная гимнастика "Морковка".
	2 мин.

	5
	Игра "Волшебный мешочек овощей".
	5 мин.

	6
	Упражнение "Зашумлённые овощи".
	5 мин.

	7
	Дыхательное упражнение "Морковка".
	2 мин.

	8
	Физкультминутка. Игра "Зайчик".
	2 мин.

	9
	Упражнение. "Разрезные картинки. Капуста".
	5 мин.

	10
	Пальчиковая гимнастика.
	2 мин.

	11
	Упражнение "Дорисуй овощи".
	6 мин.

	12
	Релаксация.
	2 мин.

	13
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы ждём гостей. Скажите, любите ли вы, когда приходят гости!

//Ответы детей//
Давайте послушаем стихотворение и узнаем, кто к нам придёт.
По дороге золочёной
Осень щедрая идёт.
Убранным листами клёна
Сундучок с собой несёт.
         Сундучок с её приданным
         Полон солнечных даров
         Много тут брусники красной
         Спелых яблок и грибов.
По дороге золочёной
Осень в гости к нам пришла
И зверятам и ребятам
Всем подарки принесла.

//Выходит "Осень" с сундучком//.


Осень: Здравствуйте, ребята! К вам пришла я в гости. Знаете кто я?
/Ответы детей/.


А как вы узнаёте, что я прихожу?

//Дети перечисляют признаки, по которым определяют приход Осени. Раздаётся стук в дверь.//
Психолог: К нам кто-то ещё пришёл.
Зайчик: Здравствуйте, ребята, а знаете ли вы кто я? Вспомните про меня загадку.
Дети вспоминают загадку: Зимой - белый, летом - серый.
Зайчик: Какие, вы, молодцы! А теперь поиграем в игру "Зайчики" 

ИГРА "ЗАЙЧИКИ".
Цель: развитие общей моторики, двигательной памяти.
Ход игры: Дети по кругу делают три прыжка и бегут. Повторяется несколько раз. 

Зрительная гимнастика. "МОРКОВКА".
Цель: Развитие двигательных мышц глаза.
Ход упражнения: У детей в руках морковки (вырезанные из бумаги) и они выполняют движения соответственно тексту.
Вверх морковку подними
На неё ты посмотри
Вниз морковку опусти
Только глазками смотри.
         Вверх и вниз и вправо-влево
         Ах, да Заинька умелый
         Глазками моргает
         Глазки закрывает
Зайчики морковки взяли,
С ними весело плясали.

Наглядный материал: 
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Игра "ВОЛШЕБНЫЙ МЕШОЧЕК".
Цель. Развитие тактильных ощущений, восприятия цвета, формы, величины.
Ход игры. Дети определяют на ощупь: Какие овощи лежат в мешочке. Называют их форму, цвет, размер. 

Упражнение "Зашумлённые овощи и фрукты".
Цель: развитие восприятия контурных изображений, внимания.
Ход упражнения: Детям предлагаются карточку с контурными изображениями овощей и фруктов. Дети рассказывают, что они видят на картинке. (Карточки можно изготовить самим) 
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Дыхательное упражнение "МОРКОВЬ".
Цель: Развитие направленного выдоха.
Ход упражнения. Дети дуют на морковки (вырезанные из бумаги или картона), висящие перед ними на ниточках, тонкой длинной струёй (Используется 4-х фазное правильное дыхание: 1,2,3,4 - вдох; 1,2,3,4 - задержка; 1,2,3,4 - выдох; 1,2,3,4 - задержка). 

Игра "ЗАЙКА".
Цель: Развитие общей моторики, координации движений, речи.
Ход игры: Дети выполняют движения соответственно тексту.
Зайчик беленький сидит
И ушами шевелит
Зайке холодно сидеть
Надо лапочки погреть
         Лапки вверх, лапки вниз,
   Н      а носочки поднимись
         Лапки ставим на бочок
         На носочках скок-скок-скок
А затем вприсядку,
Чтоб не мёрзли лапки. 

Упражнение "РАЗРЕЗНАЯ КАПУСТА".

Цель: Развитие целостности восприятия, анализа, синтеза.
Ход упражнения: Дети собирают разрезную картинку - капусту, имея перед глазами образец. 
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Пальчиковая гимнастика "ЗАЙЧИК".
Цель: Развитие мелкой моторики, точности движений.
Ход упражнения: Дети выполняют движения соответственно тексту:
1,2,3,4,5
Вышел зайчик погулять
Пошевелил одним ушком, другим.
Двумя ушками. 

Упражнение "ДОРИСУЙ ОВОЩИ".
Цель: Развитие графомоторных навыков, целостности восприятия.
Ход упражнения: Дети рисуют по точкам контур овощей 

(картофель, помидор, морковь, огурец, репка, свекла).

Раскрашивают их. 
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РЕЛАКСАЦИЯ "ВОЛК И ЗАЯЦ".
Цель: Обучение приёмам релаксации.
Ход упражнения: Ходит - бродит волк, ищет зайчика - дети напрягаются, сжимаются. 
Ушёл - расслабляются. 

Завершение занятия. Подведение итогов.

Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

ЗАНЯТИЕ 2."ЛИСИЦА".
Задачи: 

Коррекционно-развивающие:
· Научить произвольному напряжению - расслаблению 

· Развивать мелкую и крупную моторику 

· Развивать тактильные ощущения 

· Развивать пространственную ориентировку на листе и в пространстве 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие, чувство ритма 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать координацию движений 

· Развивать речь 

· Развивать правильный речевой вдох и выдох

Образовательные:
· Повторить свойства предметов (цвет, форма, величина) 

· Обучить элементам самомассажа 

· Закрепить понятия: вправо-влево, вверх, вниз

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

Материалы к занятию: 
· Ягоды черноплодной и красной рябины 

· Плакат "Контурные изображения предметов"(изготовлен своими руками ) 

· Нарисованные следы Лисы 

· Карточки с изображением ветки Рябины 

· Нитки прочные любого цвета, иголки швейные 

· Простые и цветные карандаши

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 2.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о лисе.
	2 мин.

	3
	Самомассаж "Лисонька".
	1 мин.

	4
	Игра "Ищем сундучок"
	4 мин.

	5
	Игра Эстафета "По следам Лисицы".
	5 мин.

	6
	Упражнение "Что не дорисовано?"
	5 мин.

	7
	Пальчиковая гимнастика "Листья"
	2 мин.

	8
	Игра "Лисица"
	2 мин.

	9
	Игра "Телеграфист"
	5 мин.

	10
	Упражнение "Раздели ягоды рябин"
	2 мин.

	11
	Практическая работа "Собирание бус из ягод"
	8мин.

	12
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы продолжим нашу встречу. Отгадайте, кто придёт к нам в гости:
Загадка:      Хвост пушистый,
                           Мех золотистый
                           В деревне живёт,
                           В деревне кур крадёт. (Дети отвечают на загадку: Лиса) 
В гости к Осени пришла красавица Лиса.

Самомассаж "ЛИСОНЬКА".
Цель: Развитие общей моторики, разучивание основных массажных движений.
Ход упражнения: Выполнять движения соответственно тексту.

Утром лисонька проснулась
Лапкой вправо потянулась
Лапкой влево потянулась
Солнцу нежно улыбнулась
         В кулачок все пальцы сжала
         Растирать все лапки стала
         Ручки, ножки и бока,
         Вот такая красота.
А потом ладошкой
Пошлёпала немножко,
Стала гладить ручки, ножки
И бока совсем немножко,
Ну, красавица - лиса,
До чего же хороша!!! 

Игра "ИЩЕМ СУНДУЧОК".
Цель: Развитие пространственной ориентировки в комнате
Ход игры: Дети двигаются в соответствии с указанным направлением (шаг вправо, два шага вперед…). 

ЭСТАФЕТА ПО СЛЕДАМ ЛИСЫ.
Цель: Развитие пространственной ориентировки в комнате.
Ход эстафеты: Дети делятся на две команды и двигаются точно по следам лисы и носят ягоды рябины.

Упражнение "Что не дорисовано?".
Цель: Развитие мелкой моторики, внимания, воображения, восприятия.
Ход упражнения: Дети ракзукрашивают ветку рябины. Мальчики - чёрную,девочки - красную. 
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Пальчиковая гимнастика "ЛИСТЬЯ".
Цель: Развитие мелкой моторики, внимания.
Ход упражнения: Движения массажные.
1, 2, 3, 4, 5 - будем листья собирать
Листья берёзы, листья рябины,
Листики тополя, листья осины,
Листики дуба мы соберём
Маме осенний букет принесём. 

Игра "ЛИСИЦА".
Цель: Развитие чувства ритма, кратковременной слуховой памяти, слухового восприятия.
Ход игры: Педагог прохлопывает в ладоши определённый ритм. Ребёнок его запоминает и повторяет. 

Практическая работа. "РАЗДЕЛИ ЯГОДЫ КРАСНОЙ И ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ".
Цель: Развитие цветового восприятия, мелкой моторики.
Ход упражнения: Дети собирают бусы, учитывая последовательность цвета ягод. 

Завершение занятия. Подведение итогов. Прощание.

Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

ЗАНЯТИЕ 3."МИШКА".
Задачи: 

Коррекционно-развивающие:
· Развивать мелкую и крупную моторику, координацию движений 

· Развивать мимические мышцы 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие, чувство ритма 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать координацию движений 

· Развивать речь 

· Развивать правильный речевой вдох и выдох

Образовательные:
· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги 

· Развивать умение ориентировки в днях недели 

· Закрепить понятия: вправо-влево, вверх, вниз

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

Материалы к занятию: 
· Баночка мёда 

· Нарисованные картинки "Цветы" 

· Нарисованные картинки "Пчёлы", "Мишка", "Мёд", "Варенье" 

· Листочки с днями недели 

· Разрезная картинка "Варенье" 

· Нитки, клей, карандаши

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 3.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о мишке.
	2 мин.

	3
	Дыхательное упражнение.
	1 мин.

	4
	Мимическое упражнение
	2 мин.

	5
	Упражнение "Дорожка мишки".
	4 мин.

	6
	Упражнение "Разрезные картинки. Варенье".
	5 мин.

	7
	Игра "Собери цветы".
	3 мин.

	8
	Игра "Медвежата в чаще жили".
	2 мин.

	9
	Игра "Разложи в ряд".
	4 мин.

	10
	Упражнение "Наведём порядок".
	3 мин.

	11
	Игра "Дни недели".
	2 мин.

	12
	Практическая работа "Мишка".
	8 мин.

	13
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы продолжим нашу встречу. Давайте вспомним, кто приходил к нам на прошлом занятии. 
Что подарила ему Осень? Отгадайте, кто сегодня придёт к нам в гости: 
Он в берлоге спит зимой
Под большущею сосной,
А когда придёт весна
Просыпается от сна.               (Медведь)
Сегодня в гости к нам и Осени пришёл Мишка.
Мишка: Здравствуй, Осень! Здравствуйте, ребята! Долго шёл я к вам по лесу. А теперь представьте, что вы тоже как и я Мишки. Давайте походим как Мишки по дорожке. 

(Все ребята ходят как косолапые мишки, переваливаясь с одной ноги на другую). 

Упражнение "ДОРОЖКА МИШКИ".
Цель: Развитие общей моторики, точности движений, внимания.
Ход упражнения: Дети точно ходят по следам мишки, расположенным на доске, поочерёдно меняя ноги. 

Медведь: Хорошо! А теперь подуем на ладошки (Выполняется дыхательное упражнение "Дуем на ладошки"). 

Дыхательное упражнение "ДУЕМ НА ЛАДОШКИ".
Цель: Развитие направленного выдоха.
Ход упражнения: Дети через нос вдыхают воздух на счёт 1-2-3-4 затем задерживают дыхание на счёт 1-2-3-4, затем дуют сильной, ровной струёй на ладошки на счёт 1-2-3-4. Затем опять пауза на счёт 1-2-3-4. 

Психолог: Ребята, покажите Мишке как вы кушаете лимон, конфету. (Дети изображают, как кушают лимон и конфету) 
Молодцы! Для мишки на зиму я приготовила мёд. А что ещё любит Мишка? (Варенье, малину и т.п.) 
Мимическое упражнение "МЫ КУШАЕМ"
Цель: Развитие мимики, эмоций.
Ход упражнения: Дети показывают мимикой как едят лимон, конфету, и т.д.
Психолог: Нужно мишке приготовить ещё на зиму варенье. Давайте выполним упражнение "Собери баночку с вареньем". 

Упражнение "СОБИРАЕМ БАНОЧКУ ВАРЕНЬЯ" (Разрезная картинка)
Цель: Развитие целостности восприятия, мыслительного анализа, синтеза.
Ход упражнения: Дети собирают картинку "Варенье", состоящую из 8 частей по образцу. 
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Упражнение "СОБЕРИ ЦВЕТЫ".
Цель: Развитие цветового восприятия, внимания, общей моторики.
Ход упражнения: Дети делятся на три команды и собирают цветы (вырезанные из бумаги, разложенные в кабинете): 
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Игра "МЕДВЕЖАТА В ЧАЩЕ ЖИЛИ".
Цель: Развитие внимания, слухового восприятия, общей моторики.
Ход игры: Дети выполняют движения соответственно тексту. 
Медвежата в чаще жили
Головой своей кружили,
         Вот так, и вот так
         Ещё эдак, ещё так.
Медвежата мёд искали
Дружно дерево качали,
         Вот так, и вот так
         Дружно дерево качали.
Вперевалочку ходили
И из речки воду пили.
         Вот так, и вот так
         Они из речки воду пили.
А потом они плясали
Дружно лапы поднимали. 
         Вот так, и вот так
         Дружно лапы поднимали.
Движения выполняются соответственно тексту. 

Психолог: Мишка любит сладкий мёд,
         Мишка мёд у пчёл берет
Ребята, вам нужно разложить пчёл (нарисованные и вырезанные из бумаги) в ряд от самой маленькой до самой большой.

Упражнение "РАЗЛОЖИ В РЯД".
Цель: Развитие восприятия величины.
Ход упражнения: Дети раскладывают пчёл по возрастанию от самой маленькой до самой большой. 

Психолог: У мишки в берлоге беспорядок, до зимы нужно навести чистоту. Я буду вам говорить, куда ложить предметы, слушайте внимательно. 

Игра "НАВЕДЁМ ПОРЯДОК".
Цель: Развитие ориентировки на листе бумаги.
Ход игры: Дети раскладывают предметы, вырезанные из бумаги (цветы, пчела, мишка, мёд, варенье) на листе: 

· в правый верхний угол - цветок 

· середина - мишка 

· левый верхний угол - пчела 

· нижний левый угол - варенье 

· правый нижний угол - мёд 
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Медведь (спрашивает у детей): Завтра Четверг? (Дети отвечают: Нет!)
Психолог: Ребята, мишка не знает порядок дней недели. Поможем ему. Какой 1 - ый день недели? И т.д.

Игра "ДНИ НЕДЕЛИ".
Цель: Развитие ориентировки во времени, памяти, внимания.
Ход игры: Дети раскладывают названия дней недели по порядку. 
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Психолог: Чтобы мишке не было скучно, мы сделаем одного медвежонка сами. Сначала нужно нарисовать рисунок по контуру, а затем выложить из ниток. 

Практическая работа. "МИШКА". 

Цель: Развитие мелкой моторики, восприятия цвета и величины.
Ход упражнения: Дети соединяют точки (картинка на листе бумаги) и получают мишку и обклеивают его нитками. 
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Завершение занятия. Подведение итогов. Прощание.

Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

ЗАНЯТИЕ 4. "БЕЛКА".
Задачи: 

Коррекционно-развивающие:
· Развивать мелкую и крупную моторику, координацию движений 

· Развивать двигательную память, ловкость, точность движений 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Научить выполнять основные элементы самомассажа 

· Развивать речь 

· Развивать правильный речевой вдох и выдох

Образовательные:
· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги 

· Развивать умение ориентировки в месяцах и временах года 

· Закрепить понятия: вправо-влево, вверх, вниз

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

Материалы к занятию: 
· Нарисованные картинки Логический ряд: Бусы - гриб - ягода - лист - гриб и т.д. 

· Нарисованные картинки - Белка 

· Вырезанные из цветного картона Грибочки оранжевого и коричневого цвета 

· Картинки Времена года и месяцы 

· Верёвка - 2 шт. или скакалки 

· Пластилин, гречка, горох

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 4.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о белке.
	2 мин.

	3
	Игра "Белочка"
	4 мин.

	4
	Дыхательное упражнение.
	1 мин.

	5
	Эстафета по верёвочке.
	5 мин.

	6
	Упражнение "Продолжи узор".
	5 мин.

	7
	Упражнение "Собираю грибы".
	3 мин.

	8
	Пальчиковая гимнастика "Собираем грибы".
	1 мин.

	9
	Упражнение "Повтори рисунок. Белка".
	5 мин.

	10
	Упражнение "12 месяцев".
	2 мин.

	11
	Практическая работа "Лепка грибка".
	8мин.

	12
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Продолжаем наши встречи. Отгадайте, кто сегодня придёт к нам в гости:
Кто на ветке шишки грыз,
И бросал объедки вниз,
Кто по ёлкам ловко скачет
И взлетает на дубы?
Кто в дупле орехи прячет,
Сушит на зиму грибы?           (БЕЛКА) 

         Входит Белочка, здоровается со всеми.
Белка: А сейчас поиграем в игру "Белочка". 

Игра "БЕЛОЧКА"
Цель: Развитие общей моторики, внимания, точности движений.
Ход игры: Дети по кругу прыгают на двух ногах, на одной ноге, попеременно. 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ.
Цель: Умение регулировать вдох-выдох
Ход упражнения: Дети выполняют: вдох - задержка, выдох - задержка (4-5 раз) 

ЭСТАФЕТА ПО ВЕРЁВОЧКЕ.
Цель: Развитие общей моторики, двигательной памяти, точности движений.
Ход игры: Дети делятся на две команды и носят грибы. По волнистой верёвочке бегут, по прямой - прыгают. 

Упражнение "ПРОДОЛЖИ УЗОР".
Цель: Развитие внимания, мелкой моторики.
Ход упражнения: Дети продолжают узор: Лист - цветок - лук - морковь - лист и т.д. 
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Игра "СОБИРАЮ ГРИБЫ"
Цель: Развитие общей моторики, цветового восприятия. Ход игры: Дети делятся на 2 команды. Одна команда собирает рыжие, другая - коричневые грибы, считают. 
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Пальчиковая гимнастика "ГРИБЫ"
Цель: Развитие мелкой моторики, двигательной, слуховой памяти.
Ход игры: Дети выполняют массажные движения под текст считалки.
1, 2, 3, 4, 5 -
Будем мы грибы искать
Первый гриб - Боровик,
Полезай в лукошко…

Упражнение "ПОВТОРИ РИСУНОК. БЕЛКА"
Цель: Развитие графомоторных навыков, внимания, памяти.
Ход упражнения: Детям предлагается на одной стороне листа рисунок Белки. С другой стороны надо нарисовать такой же рисунок. 
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Если дети маленькие и плохо рисуют, то можно предложить картинку "Соедини точки по порядку". Дети с интеллектуальными нарушениями очень любят выполнять задания такого типа. 
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Игра "12 МЕСЯЦЕВ".
Цель: Ориентировка во времени - месяцах, временах года, последовательность.
Ход игры: Собирают месяцы соответственно к каждому времени года по порядку, проверяют. 
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Практическая работа "ЛЕПКА ГРИБА".
Цель: Развитие мелкой моторики, цветового восприятия.
Ход работы: Дети прорисовывают гриб по точкам, размазывают пластилин, выкладывают горох и гречку. 
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Завершение занятия. Подведение итогов. Прощание.

Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

ЗАНЯТИЕ 5. "ВОРОБЫШЕК".
Задачи: 

Коррекционно-развивающие:
· Развивать мелкую и крупную моторику, координацию движений 

· Развивать тактильные ощущения 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать глазодвигательные мышцы

Образовательные:
· Повторить и закрепить названия форм (круг, овал, прямоугольник, треугольник) 

· РРазвивать умение соотносить формы с реальными объектами.

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

Материалы к занятию: 
· Указка с птичкой 

· Нарисованные следы птиц 

· Предметы разных геометрических форм 

· Карточки с картинками "Времена года", "Лабиринты", 

· Шишки, Пластилин, Веточки 

· Разрезная картинка "Подсолнух" 

· Карандаши

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 5.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о воробышке.
	2 мин.

	3
	Игра "Мы - птички".
	4 мин.

	4
	Зрительная гимнастика.
	1 мин.

	5
	Упражнение "Разрезные картинки. Подсолнух".
	5 мин.

	6
	Упражнение "Пройди по следам".
	5 мин.

	7
	Упражнение "Чувствуем спиной".
	3 мин.

	8
	Пальчиковая гимнастика "Птичка".
	1 мин.

	9
	Упражнение "Времена года".
	5 мин.

	10
	Упражнение "Лабиринт. Доведи птичку до еды"
	2 мин.

	11
	Практическая работа "Человек из шишки"
	8мин.

	12
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Продолжаем наши занятия. Кто приходил к вам в гости на прошлом занятии. Что Осень подарила ему?
         Отгадайте, кто сегодня придёт к нам в гости:
Маленький мальчишка
В сером пальтишке,
По дворам шныряет,
Крохи собирает          (ВОРОБЕЙ)
Воробей: Здравствуйте, ребята, Осень! Вот прилетел к вам в гости. Давайте поиграем с вами в игру "Мы - птички!" 

Упражнение "МЫ - ПТИЧКИ"
Цель: Развитие общей моторики, внимания.
Ход игры: Дети по кругу летают как птички, взлетают, присаживаются, летят, встают, прыгают.
Воробей: А теперь проследите глазами за полётом птички. Выполним упражнение "Птичка". 

Зрительная гимнастика "ПТИЧКА".
Цель: Развитие глазодвигательных мышц, внимания.
Ход игры: Дети следят глазами за полётом птички на указке.

/К указке прикреплён рисунок воробья. Ведущий двигает указкой. Дети следят за движением птички на конце указки./
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Психолог: Молодец, воробышек, вот тебе семечки, ты наверное, кушать хочешь? (Дает воробышку семечки).
Ребята, из чего семечки получают? (Дети: Из подсолнуха).   Вам нужно собрать побольше подсолнуха для воробья, чтобы он всю зиму ел семечки.

Упражнение "Разрезная картинка - ПОДСОЛНУХ"
Цель: Развитие целостного восприятия, мыслительного анализа и синтеза.
Ход упражнения: Дети собирают подсолнух из 6 частей по образцу. 
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Воробей: А сейчас, ребята, пройдитесь по моим следам 

(Все выполняют упражнение "Пройди по следам")
Упражнение "ПРОЙДИ ПО СЛЕДАМ".
Цель: Развитие общей моторики, двигательной памяти.
Ход игры: Дети проходят по следам птицы, меняя движения: прыгая на одной ноге, на двух ногах, крупными шагами, мелкими шажочками и т.д. 

Воробей: А сейчас я проверю, как вы помните и знаете формы. Я нарисую пальцем в воздухе форму, а вы отгадайте, что это. 

А сейчас выполним упражнение "Чувствуем спиной". 

Упражнение "ЧУВСТВУЕМ СПИНОЙ".
Цель: Развитие тактильного ощущения, внимания, памяти.
Ход игры: Дети рисуют друг у друга геометрические фигуры и называют их. 

Пальчиковая гимнастика "ПТИЧКА".
Цель: Развитие мелкой моторики, внимания.
Ход игры: Дети выполняют движения в соответствии с текстом: 
Птички полетели, 
Крыльями махали,
На деревья сели, 
Вместе отдыхали. 

Упражнение "ЭТАЛОНЫ"
Воробей: Дети, я вам буду показывать предметы, а вы будете рисовать, какой они формы, Например: мяч: круг, Пирамида - треугольник и т.д. А теперь проверим - кто нарисовал правильно.
Выложила много стимульного материала для того, чтобы можно было со временем усложнять задание. Сначала начинать с простых эталонов: круг, квадрат, овал, прямоугольник. Задание можно разнообразить. Сначала дети могут поднимать карточки с эталонами, на последующих занятиях - уже рисовать в тетрадях сами. 

КАРТИНКИ 
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ЭТАЛОНЫ 
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Психолог: У нашего воробья есть братья и сёстры, их нужно довести до корма, провести через Лабиринт, давайте выполним и это задание! 

Упражнение "ЛАБИРИНТ". 

Цель: Развитие внимания, мелкой моторики.
Ход игры: Дети проводят по лабиринту птичку. 
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Психолог: Какое сейчас время года? Правильно, зима, а какое будет потом? Зима. Назовите признаки зимы. Соедините времена года с надписями. 

Упражнение "ВРЕМЕНА ГОДА".
Цель: Ориентировка во временах года, их последовательности, развитие мыслительных процессов.
Ход игры: Дети подбирают к каждой картинке "Времена года" надпись, определяют их последовательность, признаки. 
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Психолог: Сегодня мы сделаем человечка из шишки, палочек и пластилина.

Практическая работа. "ЧЕЛОВЕК ИЗ ШИШКИ". 

Цель: Развитие мелкой моторики, восприятия.
Ход игры: Дети изготавливают из шишек, палочек, веточек и пластилина - человечка. 

Завершение занятия. Подведение итогов. Прощание. 

Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

ЗАНЯТИЕ 6."ЁЖИК".
Задачи: 

Коррекционно-развивающие:
· Развивать мелкую и крупную моторику, координацию движений 

· Развивать тактильные ощущения 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать глазодвигательные мышцы

Образовательные:
· Повторить и закрепить названия форм (круг, овал, прямоугольник, треугольник) 

· Развивать умение соотносить формы с реальными объектами.

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу 

Материалы к занятию: 
· Вырезанные из картона яблочки 3 цветов: красные, жёлтые, зелёные 

· Разрезные картинки "Яблочки" 

· Картинки-Листья разной величины 

· Картинки для выкладывания: ёж, гриб, яблоко, лист, цветок 

· Картинки Лабиринт по количеству детей 

· Картинки с изображением предметов для разных времён года 

· Пластилин, семена клёна 

· Доски для пластилина 

· Простые и цветные карандаши, листы бумаги

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 6.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о ёжике.
	2 мин.

	3
	Дыхательное упражнение "Пых-пых".
	1 мин.

	4
	Упражнение "Разрезные картинки. Яблоко".
	4 мин.

	5
	Упражнение "Разложи в ряд".
	3 мин.

	6
	Упражнение "Собери яблочки".
	4 мин.

	7
	Игра "Ёжик".
	3 мин.

	8
	Упражнение "Порядок в доме". 
	3 мин.

	9
	Упражнение "Лабиринт".
	3 мин.

	10
	Игра "Что нужно?"
	3 мин.

	11
	Пальчиковая гимнастика "Прогулка".
	1 мин.

	12
	Практическая работа "Ёжик"
	9 мин.

	13
	Релаксация "Ёжики"
	1 мин.

	11
	Завершение занятия.
	1 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Продолжаем наши занятия. Отгадайте, кто сегодня придёт к нам в гости:
Коротышка слабый с виду,
Но себя не даст в обиду,
Лучше ты его не трожь,
В колкой шубе ходит…          (Ёжик) 

Психолог: Да, ребята, сегодня в гости к Осени пришёл ёжик. 

Дыхательное упражнение "ПЫХ - ПЫХ"
Цель: Развитие направленного речевого дыхания.
Ход игры: Дышим как уставший, запыхавшийся ёжик: 
Дети делают глубокий вдох и на выдохе: Пых - пых - пых. 

Игра "РАЗРЕЗНАЯ КАРТИНКА. ЯБЛОКО".
Цель: Развитие целостности восприятия, мыслительного анализа и синтеза.
Ход игры: Дети собирают яблоко, разрезанное на части, в соответствии с образцом 
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Упражнение "РАЗЛОЖИ В РЯД".
Цель: Развитие восприятия величины.
Ход упражнения: Дети раскладывают листья в ряд с учётом их величины. 
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Упражнение "СОБЕРИ ЯБЛОЧКО".
Цель: Развитие цветового восприятия, восприятия величины.
Ход упражнения: Дети делятся на три команды и собирают яблоки:
одна команда - жёлтые, другая - зелёные, третья - красные. В конце игры считают: кто больше собрал. 

ОБРАЗЕЦ: 
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Стимульный материал: 
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Игра "ЁЖИК".
Цель: Развитие общей моторики, точности движений, слухового восприятия, внимания.
Ход игры: Дети выполняют движения соответственно тексту:
По сухой лесной дорожке
Топ-топ - топ топочут ножки
Ходит - бродит вдоль дорожек
Весь в иголках серый ёжик.
         Ищет ягодки, грибочки,
         Для сыночка и для дочки.
         Если подкрадётся волк
         Превратится ёж в клубок. 

Игра "ПОРЯДОК В ДОМЕ".
Цель: Развитие ориентировки на листе бумаги.
Ход игры: Дети раскладывают предметы: ёжа, гриб, грушу, цветок, морковь в называемые педагогом углы листа бумаги. 

ИНСТРУКЦИЯ: Положите картинку с изображением ежа в центр листа Положите грушу в правый верхний угол листа Положите морковь в левый нижний угол листа Положите гриб в правый нижний угол листа Положите цветок в левый верхний угол листа 

Психолог проверяет правильность выполнения задания. 
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Игра "ЛАБИРИНТ".
Цель: Развитие мелкой моторики, внимания.
Ход игры: Дети проводят ёжика до яблока по лабиринту. 
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Упражнение "ЧТО НУЖНО".

Цель: Научить ориентировке во временах года, признаках времён года.
Ход игры: Дети соединяют предметы в соответствии с каждым временем года. 
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА "ПРОГУЛКА"
Цель: Развитие мелкой моторики, двигательной памяти.
Ход игры: Дети выполняют массажные движения пальцев рук по тексту:
1, 2, 3, 4, 5
Вышли пальчики гулять
Этот пальчик для того,
Чтоб показывать его.
Самый толстый и большой
         Этот пальчик для того,
         Чтоб показывать его
         Этот пальчик самый длинный
         И стоит он в середине
         Этот пальчик безымянный
         Избалованный он самый,
         А мизинец хоть и мал,
         Очень ловок и удал. 
1, 2, 3, 4, 5
Вышли пальчики гулять
Погуляли, погуляли
И домой пришли опять. 

Практическая работа "ЁЖИК" 
Цель: Развитие мелкой моторики.
Ход игры: Дети делают из пластилина полушар и втыкают в него семена клёна. 

РЕЛАКСАЦИЯ.
Цель: Обучение приёмам релаксации. 

Ход игры: 
Ведущий: Станем колючими круглыми, как ёжики, иголки выпустим, а теперь расслабимся, станем мягкими и пушистыми как пёрышко. 

/Дети выполняют вслед за водящим упражнение/.
Завершение занятия. Подведение итогов. Прощание.

Тренинг по коррекции психомоторики и сенсорных процессов

"В гостях у ОСЕНИ"
для учащихся начальных классов VIII вида.
       

Тренинг состоит из 7 занятий, связанных между собой единым сюжетом. В каждом занятии имеется практическая работа по коррекции мелкой моторики рук (аппликация, лепка, изготовление поделки, рисование картинки и т.д.). Занятия проводились с учащимися 3-го класса с интеллектуальными нарушениями.

ЗАНЯТИЕ 7. "ПРОЩАНИЕ С ОСЕНЬЮ".
Задачи: 

Коррекционно-развивающие:
· Развивать мелкую и крупную моторику, координацию движений 

· Развивать зрительное и слуховое восприятие 

· Развивать внимание, память, мыслительные процессы 

· Развивать речь, умение выражать свои мысли вслух

Образовательные:
· Повторить и закрепить разученные в ходе тренинга понятия 

· Обучить правильному 4-х фазному дыханию

Воспитательные:
· Воспитывать способность подчинять свои действия инструкции. 

· Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие 

· Воспитывать уважение друг к другу, способность услышать другого человека. 

Материалы к занятию: 
· Написанные на листе бумаги Загадки о животных 

· Разрезная картинка с изображением: Осень, ёжик, воробей, лиса, зайчик, медвежонок. 

· Краски, листы бумаги, кисточки

ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Содержание
	Время

	 
	ЗАНЯТИЕ 7.
	 

	1
	Вступление. Настрой на работу. 
	2 мин.

	2
	Загадка о лесных жителях.
	2 мин.

	3
	Дыхательное упражнение "Осенний ветерок".
	1 мин.

	4
	Упражнение "Кто я?"
	4 мин.

	5
	Упражнение "Собери картинку".
	5 мин.

	6
	Упражнение "Нарисуй сказку"
	15 мин.

	7
	Подводим итоги занятия. Обсуждение работы.
	9 мин.

	11
	Завершение занятия.
	2 мин.

	
	 
	40 мин.


Психолог: Здравствуйте, ребята! Все наши занятия по теме "В гостях у Осени" подошли к концу. 
Сегодня мы попрощаемся с Осенью, так как скоро наступит Зима. Давайте вспомним, кто приходил к нам в гости на наши занятия.

(Опрос детей)
А сейчас я загадаю вам загадки о лесных жителях. 

Дыхательное упражнение "ОСЕННИЙ ВЕТЕР".
Цель: Развитие направленного речевого дыхания. 

Ход игры: Учащиеся вслед за ведущим выполняют дыхательное действие: глубокий вдох (на счёт 1,2,3,4) - задержка (на счёт 1,2,3,4), выдох (на счёт 1,2,3,4)- задержка(на счёт 1,2,3,4). 

Упражнение "УЗНАЙ, КТО Я?"
Цель: Развитие слухового восприятия, внимания. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, в середине - ведущий - ребёнок с завязанными глазами. Дети из круга подходят к нему, дотрагиваются и говорят: Это я! Узнай меня! Ведущий по звуку узнаёт. 

Упражнение "СОБЕРИ КАРТИНКУ".
Цель: Развитие целостности восприятия, мыслительного анализа, синтеза. 

Ход игры: Каждому ребёнку предлагается собрать разрезную картинку, на которой изображён один из персонажей, приходивших на занятие:
Осень, ёжик, воробей, лиса, зайчик, медвежонок, белка.
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Упражнение "НАРИСУЙ СКАЗКУ".
Цель: Развитие мышления, зрительной памяти, мелкой моторики пальцев рук. 

Ход игры: Дети рисуют осенний сюжет с героями, приходившими на занятия.

Проходит обсуждение работ учащихся. Подводим итоги занятия. Обсуждение работы. Завершение занятия.

